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Introduksjon

OMS T@RRDRAKT BRUKERHANDBOK

Gratulerer med kjgp av en OMS terrdrakt. Den har blitt ngye produsert til strenge standarder ved bruk av
materialer av hgy kvalitet. Nar den brukes riktig, vil den gjere dykkingen din mer komfortabel og forngyelig.



OMS sine terrdrakter er beregnet for bruk av sertifiserte dykkere som er oppleert i bruk av terrdrakter, eller
enkeltpersoner under direkte tilsyn av en kvalifisert instrukter.

Selv om du er en erfaren terrdraktdykker, oppfordrer vi deg til a ta deg tid til & lese denne handboken. Den
inneholder mange viktige sikkerhetsteknikker og informasjon som kan hjelpe deg med a forlenge levetiden til
terrdrakten din.

Hvis brukerhandboken er utilgjengelig eller tapt, kan du laste ned en kopi fra OMS-nettstedet pa www.omsdive.eu
eller en kopi kan fas ved a kontakte OMS over hele verden unntatt USA pa:

Europa:

Ocean Management Systems GmbH
Klosterhofweg 96 41199 Monchengladbach Tyskland
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DEFINISJON AV VIKTIGE ORD BRUKT | DENNE HANDBOKEN

Gjennom denne handboken vil vi bruke visse ord for a gjere deg oppmerksom pa forhold, praksis eller teknikker
som direkte kan pavirke din sikkerhet. Var spesielt oppmerksom pa informasjon introdusert av folgende signalord:

I FARE!!!

Indikerer en overhengende farlig situasjon som, hvis den ikke unngas, vil resultere i ded eller alvorilig
skade.

I ADVARSEL !!

Indikerer en potensielt farlig situasjon, som hvis den ikke unngas, kan fore til ded eller alvorlig skade.

I FORSIKTIG!

Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den ikke unngas, kan resultere i mindre eller moderate
skader. Den kan ogsa brukes til 2 varsle mot usikker praksis.



KUNDESERVICE

Hvis noen del av denne handboken er uklar, eller hvis du ikke kan fa tilfredsstillende svar fra din dykkebutikk eller
instrukter, kontakt OMS i Europa pa: +49216667541 10. info@omsdive.eu www.omsdive.eu

Sikkerhet

VIKTIG SIKKERHETSINFORMASJON

Denne terrdrakten er beregnet for bruk av sertifiserte SCUBA-dykkere som har fullfert et kurs i bruk av
terrdrakter eller dykkere i trening under oppsyn av en kvalifisert instruktor.

I ADVARSEL !!

Folg alle instruksfoner og folg disse sikkerhetsreglene. Feil bruk eller misbruk av torrdrakten kan fore til
alvorlig skade eller ded.

I ADVARSEL !!

Denne brukerhandboken er IKKE en erstatning for torrdraktinstruksjon av en kvalifisert instruktor. IKKE
BRUK en torrdrakt for du har ovd pa og mestret praktiske torrdraktdykkeferdigheter, inkludert
nodferdigheter, i et kontrollert miljo under tilsyn av en dykkeinstrukteor, sertifisert av en nasjonalt
anerkjent instruksfjonsorganisasjon og kunnskapsrik i/ bruk av torrdrakter.

I ADVARSEL !!

Feil bruk eller misbruk av denne TORREDRAKT kan fore til tap av oppdriftskontroll, inkludert
ukontrollerte nedstigninger og ukontrollerte raske oppstigninger, som resulterer i drukning,
trykkfallssyke eller luftemboli.

I ADVARSEL !!



Feil bruk eller misbruk av denne DRYSUIT kan fore til eksponering for termiske farer, inkludert rask
kroppsoveroppheting (hypertermi) eller avkjoling (hypotermi), som resulterer i hjerneslag eller anfall.

I ADVARSEL !!

Ikke bruk torrdrakten som lofteveske. Hvis du bruker torrdrakten som lofteveske og mister grepet om
gienstanden, kan du bl for oppdrift. Dette kan fore til rask stigning.

'FORSIKTIGHET!

Den normale levetiden til en torrdrakt ved hyppig bruk er 20 ar fra produksjonsdatoen. Ta da kontakt
med renovasjonsleverandoren angiende riktig avhending.

Sikkerhet

Rask oppstigning er farlig og kan forarsake luftemboli eller trykkfallsyke, som begge kan fore til alvorlig
skade eller ded.

I FARE!!!

Isdykking (dykking i vann 40°F (5°C) eller mindre) er ekstremt farlig. Ikke delta i isdykking med mindre
du har blitt grundig opplzrt og spesialutstyrt.

I ADVARSEL !!

Dykking i et miljo som er kjemisk, biologisk eller radiologisk forurenset er ekstremt farljg. Selv om noe
OMS-utstyr kan tilpasses for bruk i enkelte forurensede miljoer, kreves spesiell opplzring, utstyr og
prosedyrer. lkke dykk i et forurenset miljo med mindre du har blitt grundig opplzrt og

spesialutstyrt. Denne hindboken skal ikke brukes som en erstatning for torrdraktinstruksjon, OSHA
HAZWORPER-kurs eller dykkertrening i forurenset vann. Det er viktig at dykkeren forstar at
eksponeringsbeskyttelse ikke eliminerer risikoen forbundet med forurenset vann.

Les hele denne bruksanvisningen for du bruker terrdrakten, selv om du har erfaring med bruk av terrdrakt. Ta vare
pa handboken for fremtidig referanse.

Hvis du videreselger eller laner ut utstyret til noen, serg for at denne handboken fglger med torrdrakten og er lest
og forstatt for terrdrakten tas i bruk.

Unnlatelse av a folge alle advarsler og instruksjoner for bruk og vedlikehold av terrdrakten kan fere til alvorlig
skade eller, i ekstreme situasjoner, ded.

Denne handboken leveres til den opprinnelige kjsperen av en OMS tgrrdrakt. Hvis du har spgrsmal om bruk eller
vedlikehold av din OMS terrdrakt, eller hvis du trenger en annen kopi av denne handboken, kontakt OMS:



Sikkerhet

Kontakt OMS WorldWide pa: +49216667541 10. info@osmsdive.eu www.omsdive.eu

Ocean Management Systems GmbH

Klosterhofweg 96 41199 Monchengladbach Tyskland

VIKTIGE SIKKERHETSFORANSTALTNINGER OG RETNINGSLINJER
FOR TORRDRAKT

Folgende RETNINGSLINJER FOR T@RRDRAKT har blitt vedtatt og godkjent av flere produsenter av terrdrakter,
inkludert OMS:

Fullfer et terrdraktdykkerkurs fra en instrukter og hold deg oppdatert ved a gve pa ferdighetene dine ofte
Bruk en oppdriftskompensasjonsanordning for overflateflyting og back-up.

Kjenn utstyret ditt og nedprosedyrene

@v deg pa torrdraktdykkeferdighetene dine under kontrollerte forhold til de blir en annen natur

Dykk med en dykkepartner som forstar terrdraktsystemet ditt

Bruk riktig mengde isolasjon for vanntemperaturen du dykker i og treningsfrekvensen

Ikke vekt deg tyngre enn ngytral oppdrift med tom tank. Vektingen din skal tillate deg a gjore et
sikkerhetsstopp pa ti fot etter fullfert dykk med en tank som inneholder 500 psi (34 bar) luft eller mindre
Sjekk ventiler, glidelas og tetninger for hvert dykk

Utfor forebyggende vedlikehold og reparasjoner pa terrdrakten og ventilene regelmessig, eller fa dem til
service av en kvalifisert person

Kjenn dine begrensninger og ikke overskrid dem

Vann- eller lufttemperaturer under 21 °C utgjer kaldtvannsdykking

Vann- eller lufttemperaturer under 40°F (5°C) utgjer isdykking. Isdykking er svaert farlig og krever
spesialutstyr, opplering, forberedelse og prosedyrer



OMS torrdrakter

TILTENKT BRUK OG FUNKSJON AV EN TORRDRAKT

OMS terrdrakter er skalltarrdrakter og gir minimal termisk beskyttelse. Tarrdraktene er designet for a brukes i
kombinasjon med isolert undertgy samt hode- og handbeskyttelse. Skalltarrdrakten gir et tort luftlag rundt de
dekkede delene av kroppen. Et lignende eksempel er en regnfrakk. Som med en regnfrakk holder kipen deg terr og
det du har pa deg under holder deg varm. Denne tilnzrmingen gir deg en allsidig tarrdrakt som kan brukes i et
bredt spekter av dykkeforhold ved a justere isolasjonen og tilbehgret til dine personlige behov.

I FORSIKTIG!

En OMS torrdrakt er ment a holde deg torr, dykketoyisolasjonen du har pa deg under vil holde deg
varm. Mengden dykketayisolasjon du trenger varierer pa grunn av individuell dykkertoleranse nar du
kombinerer vanntemperatur, eksponeringstid, dykkeraktivitetsniva og personljg metabolsk hastjghet.

En eller annen type isolasjon bor brukes selv nar du dykker i varmt vann for a redusere
draktklemmen. Dykking uten isolasjon kan bli ubehagelig med lite eller ingen luft inne i torrdrakten.

lkke bruk mer isolasjon enn dykkeforholdene krever, da overoppheting kan oppsta.

VELGE OG PASSE EN TORRDRAKT

OMS har |5 sterrelser for menn og |5 sterrelser for kvinner som passer til en stor prosentandel av befolkningen. S
& C-serien (laget etter mal) er tilgjengelig for de individene som ikke passer til en av disse storrelsene.

Nar du velger stgrrelsen pa en torrdrakt, start med sterrelsestabellene for terrdraktstilen. Den oppgitte sterrelsen
vil representere et utgangspunkt. Nekkelen til a fa riktig sterrelse er forst a sette pa den maksimale mengden
dykketgyisolasjon du forventer a bruke.



OMS torrdrakter

HERRE TORREDRAKT

Bilde |

DAMES T@RREDRAKT
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OMS torrdrakter

FOR DU TAR PA EN T@RRDRAKT:

* Sjekk passformen til dykketayet. Darlig isolasjon med dykkertay vil pavirke passformen til terrdrakten.

* Kontroller passformen til tetningene - se delen av tetningssterrelsen i denne handboken ¢ Les instruksjonene i
denne handboken om hvordan du tar pa deg terrdrakten

TA PA TORRDRAKTEN OVER DYKKEDRAKTET OG FULLF@R FOLGENDE
PASSEVURDERING:

Torrdrakten skal ikke begrense pusten

Fottene skal ikke vaere trange.
Enkel a puste: Det ber ikke vaere noen begrensning nar du puster dypt. Fullfer bevegelsesgvelsene:

Overhead rekkevidde: Rekk opp med begge hender som om du prgvde a na ventilen pa tanken; du skal kunne gjere
dette uten at terrdrakten trekker stramt opp i skrittet

Kryss armene rekkevidde: Strekk deg over brystet med begge armene (som du klemte deg selv.) Du ma kunne na
og betjene eksosventilen pa venstre skulder

Bukk og strekk deg: Knel ned, len deg tilbake over helende og len deg fremover. Denne posisjonen kontrollerer
benlengden og torsolengden samtidig. Terrdrakten skal ikke vare begrensende eller bindende

Bilde 4

FIG-2 OMRADE AV BEVEGELSES@VELSER

Passformen til en terrdrakt er viktig, og hvis du er mellom stgrrelser, er den storre storrelsen det beste
valget. Hvis det oppdages problemer i noen av disse omradene, ber en annen storrelse eller en S & C (laget pa
bestilling) velges.



Terrdraktfunksjoner

VANLIGE OMS-TRORDRAKTFUNKSJONER

Folgende funksjoner finnes pa de fleste QuickZip™- og klassiske tgrrdraktmodeller og terrdraktmodeller med
skulderinngang.

FIG 3 & 4 TORRDRAKTFUNKSJONER

Bilde 5



Torrdraktfunksjoner

TORRDRAKT VENTILER

Torrdrakten din er utstyrt med en inntaks- og eksosventil for a kontrollere luftvolumet inne i

torrdrakten. Innlgpsventilen lar deg sette luft inn i terrdrakten under nedstigning etter behov, eller blase opp
terrdrakten mens du er pa overflaten for ekstra flyteevne. Innlgpsventilhuset svinger og lar
torrdraktoppblasingsslangen fares rundt hayre eller venstre side av dykkeren.

Eksosventilen brukes til 4 lufte ut unedvendig luft fra terrdrakten. Eksosventilen kan brukes til d slippe ut luft
automatisk eller kan betjenes manuelt. Mest dykking gjeres med eksosventilen i automatisk modus ved det laveste
apningstrykket som holder den minste mengden luft i terrdrakten. Still ventilen til det laveste apningstrykket ved a
rotere ventilhuset helt mot klokken til du nar et stopp (se avsnittet VEDLIKEHOLDE OPPBYTEKONTROLL
UNDER DYKKET for mer informasjon). For a lufte ut luft fra terrdrakten i automatisk modus, gjor ventilen til det
hgyeste punktet i tarrdrakten; dvs. lgft venstre albue opp slik at ventilen er pa det hgyeste punktet pa armen.

Den manuelle eksosmodusen brukes primzrt pa overflaten nar det er behov for ekstra flyting. | manuell modus
settes ventilen pa hoyeste apningstrykk ved a rotere eksosventilhuset helt med klokken til et stopp er nadd. For a
lufte ut luft fra terrdrakten, plasser ventilen pa det hgyeste punktet og trykk helt ned pa ventilen. Ventilen kan
betjenes manuelt for a lufte ut luft fra terrdrakten selv i automatisk eller delvis lukket modus.



Terrdraktfunksjoner

I FARE!!!

Dykking i et miljo som er kjemisk, biologisk eller radiologisk forurenset er ekstremt farljg. lkke dykk i et
forurenset milje med mindre du har blitt grundig opplzert og spesialutstyrt.

HALS-, HANDLEDD OG ANKELTETNINGER

Nakke- og hiandleddets forsegling gir en vanntett forsegling rundt halsen og handleddet. Stgrrelsesjusteringer ma
gjores for a fa riktig passform og forsegling. Lateks- og silikonforseglinger er mest vanlige, men neoprenforseglinger
er tilgjengelige.

OMS torrdrakter er utstyrt med OMS sine patenterte silikonforseglinger. Noen med OMS Ring-systemet tilbyr
muligheten til 3 bytte ut tetninger pa fa minutter. Se side 25 for detaljert informasjon.

STOVLER

De fleste OMS torrdrakter kommer med en vedlagt stovel.



Torrdrakttilbehor

VANNTETT glidelas

Den vanntette glidelasen gir en vanntett lukking og gjer det mulig a ta pa og ta av terrdrakten. Den vanntette
glidelasen er en av de viktigste delene av terrdrakten din. Les instruksjonene om bruk og stell av den vanntette
glidelasen fer bruk. Misbruk kan fere til permanent skade pa glidelasen.

VANLIGE FUNKSJONER PA KLASSISK STIL SELVTAKENDE
TORRDRAKT

HELLER

Seler holder skrittet pa terrdrakten oppe, noe som forbedrer benbevegelsen. Selene gjor ogsa at den ovre
halvdelen av terrdrakten kan bares ned rundt midjen for eller mellom dykk.

TELESKOPENDE TORSO

Den teleskopiske torsodelen gir ekstra plass til 4 ta pa seg terrdrakten



Torrdrakttilbehor

eller fierne den. Det ekstra materialet brettes sa over pa hoftene nar det ekstra
lengde er ikke nedvendig.

SKRITTREIM

Skrittstroppen holder den teleskopiske torsodelen pa plass nar terrdrakten er i bruk.

VARM HALSKRAGE

Den varme halskragen brukes i kombinasjon med den varme halshetten. Smekken pa den varme halshetten er gjemt
under den varme halskragen. Designet minimerer vannsirkulasjonen rundt halsen og bidrar til 3 holde halsen
varm.

GLIDESLADSBESKYTTELSE

Glidelasbeskytteren gir et beskyttende deksel for den vanntette glidelasen.

TILBEH@OR FOR TORRDRAKTSDYKKING

Det er flere tilbehar som vil gjere dykking med OMS-torrdrakten enklere og morsommere.

Folgende torrdrakttilbehgr er tilgjengelig fra din OMS-forhandler. For ytterligere informasjon kontakt din OMS-
forhandler, besek OMS sin nettside pa www.omsdive.eu eller kontakt OMS kundestatte.

DIVEWEAR ISOLASJON

OMS har en komplett serie med isolasjonsplagg spesielt designet for dykkermiljget. Besgsk www.omsdive.eu for &
lzre om de forskjellige materialene og designene som er tilgjengelige og for a fa hjelp til 4 velge den beste
kombinasjonen av plagg for dine dykkebehov.

OMS ULTRA TORRDRAKT HETTER

Varm halshette: Den varme halshetten gir ekstra termisk beskyttelse til nakkeomradet og er designet for arbeid i
forbindelse med den varme halskragen som er tilgjengelig pa de fleste OMS tgrrdrakter.

Standard hette: Denne hetten brukes med tgrrdrakter som ikke er utstyrt med varme halskrager.



Torrdrakttilbehor

TORRE HANSKESYSTEMER

Torre hanskesystemer bgr vurderes nar du dykker i vanntemperaturer under 54 °F (12 °C) for @ minimere risikoen
for ikke-frysende kuldeskader. Gjeldende alternativer inkluderer:

ZipGloves™: En ZipRing er permanent festet til terrdrakten din, og hansken festes til terrdrakten med den
ringen. Ingen handleddsforsegling brukes vanligvis, og foringer brukes pa hendene for isolasjon.

OMS Ring Ikke-integrert hanskesystem: Isolerte tgrrhansker med lateks handleddsforseglinger festet og baret over
toppen av terrdraktens handleddsforseglinger.

TORRDRAKT INFLASJONSSYSTEM

Et torrdraktoppblasingssystem er for dykkere som ikke gnsker a bruke pustegassen for a blase opp
torrdrakten. Den bestar av en 6 kubikkfots aluminiumssylinder, miniregulator med slange og et
monteringssystem. Den kan brukes med enkle eller doble tanker.

ANNET TILBEHOR ANKELVEKTER

Mange nykommere innen torrdraktdykking opplever at ankelvekter er nyttige for a justere trim mens de er i
vannet. Erfarne torrdraktdykkere anser ofte ankelvekter som "treningshjul” som skal fiernes sa snart som mulig pa
grunn av den ekstra innsatsen som kreves for 3 svsmme. Det anbefales at fritidsdykkere ikke bruker mer enn 2,5
Lb (I kg) pa hver ankel.

Dimensjonering av forseglinger




I FORSIKTIG!

lkke bruk finner som er for stramme. Hvis du blokkerer blodstremmen til fottene, kan du fd kalde og
invalidiserende fotkramper.

LATEX- OG SILIKONETETNINGER OG TRIMMINGSVEILEDNINGER

Sterrelsesguiden nedenfor er kun for ny OMS-standard og silikonlatex-forseglinger. lkke bruk disse retningslinjene
for heavy-duty eller RS-stil lateks hiandleddsforseglinger eller neoprenforseglinger.

Hvis du har spersmal, vennligst kontakt din lokale OMS-forhandler eller kontakt OMS kundestatte pa
info@omsdive.eu.

Lateks- og silikonhals- og handleddstetninger er trimmet for a passe for a gi en komfortabel vanntett

forsegling. Latekstetninger er avsmalnende og har en serie trimlinjer (sma opphayde linjer som lgper rundt utsiden
av tetningen.) Trimlinjene starter ved tetningsapningen og blir gradvis sterre med hver linje. Disse linjene kan
brukes som en veiledning ved trimming av tetningene for a holde linen jevn. En god saks er nedvendig for 4 lage
jevne kutt. Hvis mulig, bruk en helt ny saks og bruk disse utelukkende til trimming av lateks- eller
silikonforseglinger. Bruk selstorrelsestabellene for 4 finne det beste utgangspunktet for deg.

Begynn med a male omkretsen av nakken og handleddene og sammenlign disse malene med Seal Sizing Table. Dette
vil etablere et utgangspunkt. Hvis handleddene dine har forskjellige starrelser, kan du trimme hver forsegling for a
matche hvert handledd.

Prgv pa forseglingen (det er ikke ngdvendig a ta pa hele terrdrakten for a preve nakkeforseglingen.) For
nakkeforseglingen, plasser forseglingen sa lavt pa halsen som mulig. Den skal vaere tettsittende, men ikke tett. Hvis
du er ny med terrdraktdykking, kan en tettsittende nakkeforsegling fales litt ubehagelig ute av vannet. En gang i
vannet er en riktig trimmet nakkeforsegling behagelig.

For a skape en tilstrekkelig forsegling ber ca. 1"-1,5" (25mm-38mm) lateks ligge flatt mot huden.

Handleddsforseglinger skal brukes like over hindleddsbenet*. De skal vaere tettsittende, men ikke tette og ber ikke
begrense blodstremmen til hendene. Hvis du opplever prikking i hendene, trim tetningene ytterligere.

Hvis dette er forste gang du har trimmet forseglinger og du er bekymret for a trimme forseglingene, start med @
flytte ned to storrelser mindre enn pa forseglingstabellen. Hvis tabellen anbefaler trimming pa linje 5, start med
trimming

Dimensjonering av forseglinger




pa linje 7 og sjekk passformen. Hvis forseglingen er for tett kan du trimme pa linje 6. Du
kan til og med trimme mellom linjene.

*En prosentandel av dykkere har sener som forarsaker et innrykk nar handleddet bgyes. Dette kan forarsake
lekkasje nar handleddet bayes under dykket. | dette tilfellet bar dykkeren baere forseglingen hayere pa handleddet
(opp armen) forbi senene.

Spesiell merknad om lateksankelforseglinger: Det er bare én trimlinje pa lateksankelforseglinger. | tilfelle du mottar
en tgrrdrakt og ankelforseglingen ikke er trimmet, trim ankelforseglingen pa trimlinjen.

Spesiell merknad om ZjpSeal-hals/hette-kombinasjon: Nar du dimensjonerer en lateks-halstetning i ZipSeal-
hals/hette-kombinasjonen, skiller trimmingsretningslinjene for nakkeforseglingsdelen seg fra trimming av en standard
halstetning. | en standard nakkeforsegling bar den trimmes slik at 1" - 1,5" (25 mm-38 mm) lateks ligger flatt mot
halsen.

Men nar en lateks-halstetning er inkludert som en del av en hals/hette-kombinasjon, bgr nakkeforseglingen trimmes
slik at 0,5" - 1" lateks ligger flatt mot huden. Dette gjor at dykkeren lettere kan ta pa seg kombinasjon av hals og
hette, samtidig som den gir en tilstrekkelig forsegling pa halsen.

FIG 5 - STORRELSESTABELL FOR LATEX OG SILIKON HALSTENING

Nedenfor er et guideskjema for trimming av OMS lateks- og silikonhalsetetninger. Husk at dette kun er
retningslinjer. Hvis du er usikker, trim minst to linjer mindre enn anbefalt og trim bare en linje om gangen. Serg for
a bruke silikondiagrammet for dimensjonering av silikonforseglinger og lateksdiagrammet for dimensjonering av
latekstetninger.

SPESIELL MERKNAD FOR SILIKONTETER

Pa grunn av strekningen foretrekker noen dykkere a baere silikonpakningene mer tettsittende
enn latekstetninger. Eldre eller tyngre dykkere foretrekker kanskje en lgsere passform enn vist
under.

Bilde 6

Dimensjonering av forseglinger

FIG 6 - STORRELSESTABELL FOR LATEX OG SILIKONE HANDLEDDSTENING

Nedenfor er et guideskjema for trimming av OMS lateks og silikon handleddsforseglinger. Husk at dette kun er
retningslinjer. Hvis du er usikker, trim minst to linjer mindre enn anbefalt og trim bare en linje om gangen. Serg for



a bruke silikondiagrammet for dimensjonering av silikonforseglinger og lateksdiagrammet for dimensjonering av
latekstetninger.

Bilde 7

I ADVARSEL !!

Forbindelser og tilsetningsstoffer til neopren og lateks kan forarsake allergiske reaksjoner hos noen
mennesker.

NEOPREN TETER

Neoprenpakninger er laget av det samme materialet som brukes til a lage vatdrakter. Tetningsmaterialet er normalt
1/8"-3/16" (3-5 mm) i tykkelse. Selv om neopren-hals- og handleddstetninger leveres i forskjellige storrelser, kan
storrelsesjustering fortsatt veere nedvendig (husk at en neoprenforsegling vil strekke seg og bli litt sterre med
bruk.) Hvis tetningene dine er for stramme, kan du strekke dem selv ved a trekke forseglingen over noe som er litt
stgrre enn halsen eller handleddet. For en nakkeforsegling er en SCUBA tank vanlig og for handleddsforseglinger
brukes ofte en flaske eller boks. Nar forseglingen(e) er strukket over gjenstanden, la dem sta i ca. tolv timer. Hvis
de fortsatt er for stramme etter dette, ma de kanskje trimmes.

For a trimme forseglingen, bruk en god saks og klipp av bare 3 mm (1/8" (3 mm) lengde om gangen for a
kontrollere passformen mellom kutt. Som med lateksforseglinger skal neoprenforseglingen ikke vaere for stram eller
begrense blodstremmen.

I ADVARSEL !!

En nakkeforsegling som er for stram kan begrense blodstroammen til hjernen din, noe som kan fore til
alvorlig skade eller dod.

Sette torrdraktforseglingen pa

I ADVARSEL !!



En handleddsforsegling som er for stram kan begrense blodstremmen til handen, noe som resulterer i
ubehag, tap av folelse og disponerer hendene for kuldeskader-

Spesiell merknad: Fiern alle smykker som kan skade eller sette seg fast i forseglingen.

HANDLEDDSTETER

LATEX OG SILIKON

e  For a forhindre at dykketoyet samler seg i terrdraktermet, plasser tommellgkkene pa innsiden av
dykketayets ermeapninger over tommelen eller ta tak i mansjetten pa plagget med fingertuppene

Trekk i hylsen til der fingrene dine stikker ut av forseglingen med 1" - 2" (25mm-50mm)

Bring fingertuppene pa handen sammen og danner en spiss

Med to fingre fra den andre handen strekker du forseglingen sideveis og fer handen gjennom forseglingen
Lateksforseglingen skal ligge flatt mot huden og det skal ikke vare rynker i forseglingsflaten. Pass pa at
tommellakkene og/eller dykketaymaterialet ikke er under tetningsoverflaten

Smering av tetninger: Dette er et spgrsmal om preferanse. Vanlige smaremidler inkluderer talkum,
sapevann og Liquid KY. Ikke bruk silikonsmgremidler som kan bygge seg opp pa drakten og resultere i
problemer nar reparasjoner er ngdvendig.

Spesielt tips: Sapevann er et utmerket smgremiddel for a sette pa og av handleddets tetninger. Bruk en del
oppvasksape til ti deler vann og ha i en sprayflaske. Spray en liten mengde sapevann pa innsiden og utsiden
av handleddsforseglingen for du legger hianden inn i ermet.

NEOPRENKEGLE (GLAT FORTETNINGSOVERFLATE INNAN
TETNING)

* Sett pa med samme metode som latex-handleddetspakningene

* Neoprenfold under kjegle (glatt forseglingsoverflate pa utsiden av forseglingen til

Sette torrdraktforseglingen pa



brettes under for a lage en forsegling)

e Sett pa med samme metode som latex-hindleddetspakningene
e  Brett under minimum |" (25 mm) av tetningsapningen slik at den glatte tetningsflaten ligger mot huden din

HALSTETER LATEX OG SILIKONE

e  Plasser forseglingen pa toppen av hodet

e Ta tak i nakkeforseglingen fra utsiden av drakten ved a plassere begge hendene pa innsiden av forseglingen

e  Strekk forseglingen bredt med hendene flate (ikke grav neglene inn i nakkeforseglingen). Tomlene dine skal
forbli pa utsiden av forseglingen

e  Spre nakkeforseglingen sa bredt du kan, snu hodet til siden og trekk nakkeforseglingen over hodet

e Forseglingen skal ligge flatt mot nakken din. Det skal ikke vaere rynker eller folder eller noen gjenstander
under forseglingen, f.eks. dykketaykrage, har osv.

NEOPREN

e  Plasser forseglingen pa toppen av hodet

e  Fra utsiden av drakten, plasser hendene flatt pa den ytre overflaten av forseglingen

e  Skyv hodet opp gjennom nakkeforseglingen mens du bruker hendene til a skyve nakkeforseglingen over
hodet. Stopp nar den gvre kanten av nakkeforseglingen nar haken din

e  For d lage en forsegling brett den @vre kanten av nakkeforseglingen under mens forseglingen fortsatt er ved
haken din. Brett den @vre kanten av tetningen ned og inn rundt halsen. Omtrent 2" (50 mm) av den glatte
overflaten av forseglingen skal ligge flatt mot halsen. Det skal ikke vaere rynker eller folder eller andre
gjenstander under forseglingen, f.eks. dykketaykrage, har osv.

Sette torrdraktforseglingen pa

ANKELTETNINGER



OMS torrdrakter kan utstyres med lateks ankelforseglinger i stedet for stavler.

e Hyvis terrdrakten har en beskyttende ankelmansijett, lasne borreldsen og trekk tilbake den beskyttende
mansjetten slik at ankelforseglingen blir helt synlig

Sett foten hele veien gjennom benet, men ikke inn i ankelforseglingen

Med begge hender, stikk fingrene inn i forseglingen fra utsiden av drakten

Strekk forseglingen sa bredt som mulig mens du drar den over foten

Ankelforseglingen skal ligge flatt mot huden din rett over ankelbenet. Pass pa at det ikke er rynker eller
folder eller andre gjenstander under forseglingen, dvs. dykkekler

Fierne torrdraktforseglingen

HANDLEDDSTETER

LATEX OG SILIKON



e For pekefingeren og langfingrene pa venstre hand inn under hgyre handleddsforsegling. Skyv fingrene langs
innsiden av handleddet, hold neglene mot handleddet og vekk fra forseglingen

e Tatak i hylsematerialet mellom fingrene og tommelen og trekk armen ut av forseglingen, men ikke ut av
hylsen. Skyv terrdrakten av heyre skulder

e Legg hoyre arm rundt ryggen og ta tak i materialet pa hoyre erme med venstre hand. Trekk ermet av hoyre
skulder og arm. Fjern venstre handleddsforsegling pa samme mate og trekk venstre arm fri av ermet

NEOPRENKEGLE (GLAT FORTETNINGSOVERFLATE INNAN
TETNING)

e  Trekk ermet opp sa langt du kan pa armen

e  Trekk hylsen ned for a snu forseglingen slik at nylonet ligger flatt mot underarmen din

e Sett inn fingrene pa motsatt hand, ta tak i hylsen der hindleddets forsegling mater hylsen og trekk
forseglingen og hylsen av

NEOPREN-FLADE UNDER KEGLE (GLAT FORTETNINGSOVERFLATE PA
UTSIDEN AV TETNING)

e  Brett ut enden av forseglingen slik at den ikke lenger er slatt under (nylon ligger mot huden din)
e Sett inn fingrene pa den motsatte handen og trekk forseglingen ned og over handen

Fierne torrdraktforseglingen

HALSTETER

LATEX OG SILIKON

e  Fra utsiden av drakten, na gijennom toppen av nakkeforseglingen med begge hender



e  Spre latex-nakkeforseglingen sa bredt du kan med hendene flate (ikke grav neglene inn i
nakkeforseglingen). Pass pa at hendene dine kun er inne i forseglingen og ikke inne i nakken ZipRing. (Hvis
fingrene dine er inne i nakkens ZipRing, vil det gjere ZipRingen mindre og kan gjere forseglingen
vanskeligere a fierne.)

e Mens du sprer nakkeforseglingen, laft med armene mens du legger hodet til brystet. Legg hodet under
forseglingen og ut av terrdrakten

e Skulle du trenge hjelp, fa dykkepartneren til 4 stikke handen inn i glidelasapningen under innlgpsventilen. Laft
forsiktig fremsiden av terrdrakten til den er over hodet. lkke press torrdraktglidelasen

NEOPREN HALSTENING

e  Rull ut nakkeforseglingen slik at den ikke lenger er vendt under (nylon ligger mot huden din)
e Ta tak i nakkeforseglingen med hendene pa hver side av hodet og trekk den opp til forkanten er pa hakeniva

* Skyv fingrene ned inne i forseglingen til kanten av forseglingen og ta tak med fingrene og tommelen. Stikk
haken inn i brystet, og mens du snur hodet litt til siden, trekk opp forseglingen

ANKELTETNINGER

e Hyvis terrdrakten har en beskyttende ankelmansijett, lasne borreldsen og trekk tilbake den beskyttende
mansjetten slik at ankelforseglingen blir helt synlig

e  Fra utsiden av drakten, na giennom bunnen av ankelforseglingen med fingrene fra begge hender

e Med fingrene inne i forseglingen og tomlene pa utsiden, na gijennom og ta tak i stoffet til drakten

e  Trekk drakten forsiktig over foten

ZipSeals™ og ZipGloves ™1

INSTALLERE OG BRUKE ZIPSEALS ™r1&
HANSKER

Feil bruk eller misbruk av ZjpSeals og/eller ZijpGloves kan fore til draktflom og tap av oppdriftskontroll,
inkludert ukontrollerte nedstigninger og ukontrollerte raske oppstigninger, som resulterer i drukning,
trykkfallssyke eller luftemboli. Sjekk alltid ZijpSeals-festet for hvert dykk.

Feil bruk eller misbruk av ZjpSeals og/eller ZjpGloves



kan fore til draktflom og eksponering for termiske farer, inkludert rask kroppsavkjoling og
hypotermi. Sjekk alltid ZjpSeals-festet for hvert dykk.

HANDLEDDSZEGNINGER INSTALLERING AV HANDLEDDSLISTE

I. Terrdrakten din ma vare utstyrt med ZipRings pa ermene

Bilde 8

2. Pafgr en liten mengde sapevann i sporene pa handleddet ZipSeal (I del mild oppvaskmiddel til 10 deler vann)

Bilde 9

ZipSeals™ og ZipGloves ™

3. Vend forseglingen slik at du kan fa fingertuppene pa innsiden av ZipRingen
(dette vil hjelpe deg med & presse ringene sammen)

Bilde 10

4. Sett hele ringen pa ZipSeal inn i hylsen

Bilde ||

5. Juster sporene pa handleddet ZipSeal med sporene pa hylsen. Trykk sammen. Du skal fgle at sporene "klikker"
sammen
Foto 12



6. Gjenta prosedyren pa den andre hylsen
Husk: dobbeltsjekk ALLTID hver ZipSeal for hvert dykk for d sikre at rillene er godt festet sammen
FJERNING AV HANDLEDDSLISTESEGLER

Bilde 13

I. Mens du holder fast i ringen pa hylsen, stikk fingertuppen forsiktig inn i sporet pa ZipSeal

ZipSeals™ og ZipGloves ™
2. Trekk forsiktig av handleddet ZipSeal mens du drar i ringen pa ermet

ytre. Fjern resten av handleddet ZipSeal fra ermet

Bilde 14

3. Gjenta pa det andre ermet

Bilde 15

HALS-LISTENLEGG

INSTALLERING AV EN HALS-ZEGLING
I. Terrdrakten din ma vaere utstyrt med en ZipRing pa halsen. Vend drakten vrangen ut

2. Spray en liten mengde sapevann inn i sporene pa begge sider av halsen ZipSeal (/ de/ mild oppvaskmiddel til 10
deler vann)

Bilde 16



ZipSeals™ og ZipGloves™

3. Trekk dobbeltringen pa terrdrakten litt fra hverandre

Bilde 17

4. Sett halsen ZipSeal helt inn i ZipRingen pa terrdrakten og rett opp sporene

Bilde 18

5. Press sporene sammen med fingertuppene til du kjenner at sporene "klikker" sammen
Husk: Det er to sider av torrdrakthalsen ZjpSeal og begge sider ma lises pad plass

Bilde 19

6. Etter a ha presset dem sammen, kjor fingrene rundt halsen ZipSeal en gang til for a sikre at den sitter godt pa
begge sider av nakkeforseglingen

Bilde 20

7.5nu drakten rett ut for du dykker

Spesiell merknad: Nar du installerer en ZipSeal-hals/hette-kombinasjon, serg for at apningen pa hetten vender
forover rett over innlgpsventilen.

ZipSeals™ og ZipGloves ™



FJERNING AV EN HALS-LISTEDNING
A fierne en nakke ZipSeal kan vaere vanskeligere siden den er last mellom to ringer
I. For fingertuppen inn mellom ZipRingen pa nakkeforseglingen og ZipRingen pa terrdrakten

Bilde 21

2. Sett tommelen mellom ZipRingen pa nakkeforseglingen og ZipRingen pa terrdrakten for a lasne ringen
Bilde 22

3. Trekk forsiktig nakken ZipSeal ut av ZipRingen pa terrdrakten

Bilde 23

OPPBEVARING AV Z|PSEALS

Kommer du ikke til a bruke terrdrakten din pa en stund? A fierne ZipSeals fra torrdrakten og legge dem i en
lufttett beholder vil hjelpe dem & vare lenger. Pass pa a fierne sa mye luft fra beholderen som mulig. Siden
latekstetningene som brukes i OMSs ZipSeals er naturgummi, vil lagring av ZipSeals pa denne maten bidra til 3
redusere forringelse av ozon.

ZipSeals™ og ZipGloves ™

DET FINNES TO TYPER ZIPGLOVES: ZIPGLOVES OG ZIPGLOVES-WD.

INSTALLERE ALLE ZIPHANSKER

|. Terrdrakten din ma vaere utstyrt med ZipRings pa ermene. Fjern handleddet ZipSeal fra hylsen (se Ferne
handleddszipSeal pd side 25)

Bilde 24

2. Pafgr en liten mengde sapevann i sporene pa ZipGlove (/ del mild oppvaskmiddel til 10 deler vann)

Bilde 25



3. Vend inn ZipGlove slik at du kan fa fingertuppene pa innsiden av ZipRing (dette vil hjelpe deg med a presse
ringene sammern)

Bilde 26

ZipSeals™ og ZipGloves ™

4. Juster handflaten pa ZipGlove med ssmmen pa terrdraktens arm
(pass pd at du legger riktig hand pd ermet - dvs. venstre hanske pd venstre arm)

Bilde 27

5. Rett opp sporene pa ZipGlove med sporene pa ermet

Bilde 28

6. Press sammen. Du skal fgle at sporene "klikker" sammen

Bilde 29

7. Kjor fingrene langs hele ringen for a sikre at de er sek

Bilde 30



8. Gjenta prosedyren pa den andre hylsen

ZipSeals™ og ZipGloves ™

FJERNING AV Z|P-HANSKER
Fiern ZipGloves pa samme mate som & fierne handleddets ZipSeals. Se side 25.
DYKKING MED ZIP-HANSKER

Ta pa liner for du legger hianden i hanskene. Mer enn én liner kan brukes om gangen for kaldere
vannapplikasjoner. Foringene er laget med hurtigterkende isolasjon som brukes i en rekke industrielle kulde/vate
applikasjoner.

Etter d ha tatt pa seg torrdrakten med ZipGloves, fest handleddsstroppen pa hanskene. lkke stram
handleddsstroppen for mye, da dette kan begrense blodstremmen til hendene.

ZIPGLOVES-WD ™

Dette unike systemet er beregnet for dykk der risikoen for at en hanske lekker som felge av skade er hey, eller
hvor dykkeren foretrekker a ha en overfledig forsegling pa handleddet. For 4 gi denne overfledige forseglingen er
ZipGloves-WD utstyrt med en WristDam™; en smultringformet handleddsforsegling.

Bilde 31

Nar den er riktig montert, lar WristDam luft bevege seg mellom drakten og hanskene under dykket for ekstra
varme og komfort. WristDam vil ogsa redusere vanninntrenging dersom hansken skulle bli skadet under dykket.

TRIMMING AV HANDDAMMEN
I. Snu dpningen pa ZipRing innsiden ut da det vil gjgre det lettere a komme til innsiden av WristDam

Bilde 32



ZipSeals™ og ZipGloves ™

2. Bruk trimlinjene for 4 tilpasse WristDam til din handleddssterrelse. Linjene pa WristDam er kun veiledende. Du
kan gjere mindre justeringer av apningsstgrrelsen ved a trimme mindre pa WristDam

Bilde 33

3.Ringene telles fra utsiden og inn. Ringen lengst fra apningen er ring |. Et nytt par hansker har WristDam trimmet
pa linje 8

Bilde 34

Handleddssterrelse Trimring
138 mm 8 (utrimmet)

150 mm 7-8

156-163 mm 6-7

169 mm 6

175 mm 5-6

18] mm 4-5
KONTROLLER ARMDAMMEN FOR RIKTIG PASSFORM

Du vil preve hanskene forst (nar de ikke er festet til en terrdrakt) for a sikre at du har en riktig passform. En riktig
passform betyr at WristDam er tettsittende nok til & holde vann ute, men lar luft stremme under den nar handen
bayes.

I. Med hanskene ikke festet til en terrdrakt, ta pa en liner

Bilde 35

ZipSeals™ og ZipGloves™

2. Bring fingrene sammen i en spiss kjegle og stikk dem gjennom

WristDam pa ZipGlove-WD



Bilde 36

3. Plasser hansken pa handen. Pass pa at foringen ikke ligger under noen del av WristDam. WristDam ber plasseres
ved den nederste delen av handleddet

Bilde 37

Riktig

Bilde 38

'FORSIKTIGHET! Ikke korrekt
KONTROLLER ARMDAMMEN FOR RIKTIG FUNKSJON

Nar du tar pa hansken, vil overfladig luft bli fanget i hansken. Du vil legge merke til dette nar du lukker handen og
lager en knyttneve, hansken vil bli ballong. Hvis WristDam er riktig trimmet, vil hansken lufte ut overfladig luft nar
handen lukkes til en knyttneve og handleddet bgyes.

Bilde 39

ZipSeals™ og ZipGloves ™

Hvis WristDam er for lgs, vil hansken ikke fange luften og kan tillate vann a lekke inn i tarrdrakten hvis hansken er
punktert. Ingen ballongdannelse noteres nar handen lukkes til en knyttneve.

Hvis en WristDam er for stram, vil hansken ikke ventilere ordentlig nar handen lukkes til en knyttneve og
handleddet er bgyd. En forsegling som er for stram kan begrense blodstremmen til hendene. Ytterligere trimming
kan vaere ngdvendig hvis WristDam er for stramt.

INSTALLERE ZIPGLOVES-WD

Installasjon av ZipGloves-WD er det samme som 3 installere ZipGloves.

TA PA EN TQRREDRAKT MED ZIPGLOVES-WD INSTALLERT

|. Ta pa deg torrdrakten som beskrevet i OMS-torrdraktens brukerhandbok

2. Ta pa liner for du legger armene inn i tarrdraktermet. Det er best a holde tommellgkken pa dykketayisolasjonen
mellom tommelen og pekefingeren og slippe den sa snart fingrene bergrer WristDam. Dette forhindrer at
tommelfingerlakkene for dykketoy-isolasjonen kommer under WristDam og gjer dem ineffektive



3. Bring fingrene sammen i en spiss kjegle og stikk dem gjennom WristDam pa ZipGlove

Bilde 40

4. For a fa WristDam i riktig posisjon pa handleddet, skyv handleddet ZipRing ned mot handen for & sikre at
WristDam er i den minste delen av handleddet

Bilde 41

ZipSeals™ og ZipGloves ™

5. Sjekk WristDam for riktig forsegling og ventilering ved a lukke handen inn i en knyttneve. Nar du gjer dette, skal
hansken ballong. Sjekk at luften kan ventileres fra hansken ved a bgye hindleddet (fer det mot deg) mens handen
fortsatt er i en knyttneve. Luften skal ventileres inn i terrdraktermet. Hvis hansken ikke ballongerer nar handen
lukkes til en knyttneve, er det noe som forstyrrer WristDam-forseglingen. Hansken bgr tas av og pa igjen

Bilde 42

6. Fest handleddstroppene. lkke stram for mye da dette kan begrense blodstremmen
7. Gjenta prosessen med den andre armen/handen
DYKKING MED ZIPGLOVES-WD

I. Under nedstigningen eller under dykket kan det tilfores gass til hanskene ved ganske enkelt a lgfte handen over
det hayeste punktet i drakten - over eksosventilen. Du ma kanskje lukke handen og baye handleddet for a fa dem
til & blase seg opp litt

2. For a lufte ut gass fra hanskene, plasser bare hendene lavere enn draktens eksosventil. Det kan hende du ma
lukke handen og baye handleddet innover

3. Hvis du av en eller annen grunn opplever problemer med a fa gass til a bevege seg mellom hansken og
torrdrakten, kan du plassere hansken lavt eller hgyt etter behov og, med den andre handen, klype ZipGlove og dra
ZipRingen vekk fra handleddet. Dette vil apne en bane mellom hansken og terrdrakten som lar luft komme inn eller
ut av ZipGlove-WD

Bilde 43



ZipSeals™ og ZipGloves ™

ZIPGLOVE & ZIPGLOVE-WD - VEDLIKEHOLD

I. Etter dykking, skyll utsiden av hansken med ferskvann sammen med resten av terrdrakten.

2. Hvis det kommer fukt inn i hansken (f.eks. punktering eller svette), fiern hanskene for a sikre at innsiden av
hanskene terker helt.

ZIPGLOVE & ZIPGLOVE-WD - REPARASJON
Hvis du tror du har en punktering eller lekkasje i hansken:

. Fjern hansken fra tgrrdrakten.

. Vend hansken ut og fyll pa med vann.

. Vann vil dryppe fra hullet.

. Merk en sirkel pa 25 mm i diameter rundt hullet.

. La det torke helt.

. Pafer AquaSeal pa dette omradet pa 25 mm. Folg instruksjonene fra AquaSeal.
. La terke helt.

. Snu rettsiden ut og fest pa terrdrakten.

ONOULThAWDN —

HUSK: For du dykker, kontroller ALLTID at ZjpRingene dine er list pd plass.

Forberedelse

KOBLE TORRDRAKTINFLATORSLANGEN TIL DIN REGULATOR

Torrdrakten leveres med en lavtrykksslange (LP) som tilbehgr for a gi lavtrykksluft til terrdraktens
innlgpsventil. Slangen ma installeres av din OMS-forhandler i en av regulatorens LP 3/8" (9,5 mm) porter. Den
svingbare innlapsventilen gjor at slangen kan feres under hgyre eller venstre arm.

MERKNADER TIL INSTALLATOREN:

I ADVARSEL !!

Koble aldri lavtrykkspumpeslangen til en haytrykksport pa regulatoren. Hvis slangen er koblet til en
haytrykksport, kan den svikte uten forvarsel og forarsake alvorlig personskade.



Regulatorens farste trinn har LP-porter som er 3/8" (9,5 mm) og er mindre enn haytrykksporten (HP) som er
7/16" (11 mm.) Men det ma utvises forsiktighet med eldre regulatorer hvor HP- og LP-portene alle er 3/8" (9,5
mm). | de fleste tilfeller er HP-porter merket HP. Men hvis det er snakk om utgangstrykk pa porten, ber det
kontrolleres. Maksimalt utgangstrykk pa en LP-port skal vaere 200psi (13,8 bar.) Nar en LP-port er funnet og
pluggen fiernet, kontroller at O-ringen er tilstede og i god stand pa slangen. Sjekk ogsa slangetilpasningen for a sikre
gjengene og O -ringen. -ringen er fri for skitt eller rusk. Installer den gjengede enden av slangen inn i porten med en
9/16" (14 mm) fastngkkel. lkke stram for mye. Beslaget skal strammes til 3,3 ft-Ib (14,7 N.)

I ADVARSEL !!

Ikke bytt ut OMS-slangen som folger med torrdrakten med en kort slange. Hvis slangen er boyd, boyd
eller begrenset nar den er slitt, kan det hende at oppblasningsventilen til torrdrakten ikke fungerer som
den skal.

Forberedelse

FOR DITT FORSTE TORREDRAKTSDYKK

For du bruker tgrrdrakten for forste gang:

¢ Fullfer et dykkeropplaringskurs for terrdrakt

¢ Les manualen fullstendig og bli kjent med dykking og nedprosedyrer

¢ Fullfer passformsjekken

e Juster nakke- og handleddetspakninger for a sikre riktig passform

e Velg riktig isolasjon/dykketoy og tilbehar for det planlagte dykket

e Ha terrdraktoppblasingsslangen koblet til regulatoren

e Kontroller at alt annet utstyr er riktig tilpasset, for eksempel finner, vektsystem, BCD, etc.



FORBEREDELSER TIL DYKK MED DIN OMS-T@ORRDRAKT

INSPEKSJON FOR DYKK AV DIN OMS-TORRDRAKT

Inspiser forseglingen pa terrdrakten din for du dykker. Hvis en forsegling er sprukket, klissete eller slitt,
skift den ut for du dykker.

Sjekk glidelasen pa terrdrakten din for du dykker. Hvis du ikke kan lukke glidelasen med to fingre, smar
den med OMS ZipStick glidelasvoks. For a gjgre dette, lukk glidelasen og smer kun utsiden av

glidelasen. Inspiser glidelasen for skadede tenner, eller tenner som ikke er pa linje. Disse tegnene indikerer
en skadet glidelas. Hvis slike tegn er tydelige, ta terrdrakten til nermeste OMS-forhandler for inspeksjon
og reparasjon.

I FORSIKTIG!

lkke bruk silikonspray pa glidelisen. En opphopning av silikon kan gjore torrdrakten din vanskelig
a reparere.

Hvis terrdrakten har veert lagret i over en maned, utfer inspeksjonene ovenfor i god tid for det planlagte
dykket. Gi tilstrekkelig tid til & skaffe nedvendige materialer og reparasjoner. For hvert dykk, sjekk
inflatorventilen og eksosventilen. Inflatorventilen ber testes ved a koble regulatoren til en full luftsylinder
og trykke pa blaseknappen.

Forberedelse

For a sjekke eksosventilen, fest handleddet og nakketetningene med gummiband og blas opp terrdrakten til luften
kommer ut gjennom eksosventilen. Ta tak i eksosventilen; trykk pa den for a kontrollere funksjonen for manuell
overstyring.

PA DIN TORRDRAKT



Merk: Hvis vaeret er varmt, sett opp alt annet utstyr far du tar pa deg dykkertayet og torrdrakten.

* Fjern alle smykker som kan skade eller sette seg fast i tarrdrakten eller forseglingen

* Se gjennom & sette pa terrdraktforseglingen. Passformen til hdndledd- og nakketetninger ber ha blitt kontrollert
og tetningene trimmet om ngdvendig

Merk: Pass pa at glidelasbeskyttelsen og den vanntette glideldsen er helt dpne ndr du tar av deg terrdrakten.

FIG-7 TRINN FOR PA DIN T@ORRDRAKT
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10.
I

12.
13.

Apne glidelasbeskyttelsen og den vanntette glidelasen helt
Apne opp terrdrakten ved a brette den i midjen og avslgre bukseselene. Selene skal vare helt eksponerte
og ligge utenfor folden
Pass pa at krysset i selene er bak pa terrdrakten. Plukk opp terrdrakten som om den var en bukse
Ga inn i den nedre halvdelen av torrdrakten akkurat som en bukse. Hvis fotfestet ikke er stabilt, for
eksempel pa en gyngende bat, er det best a sette seg ned for a starte prosessen
Trekk tgrrdrakten helt opp rundt midjen. Pass pa & trekke dressen opp etter materialet og ikke
bukseselene. Trekk selene opp over skuldrene. Juster lengden pa bukseselene med sleiden pa de to fremre
stroppene. Selene skal holde skrittet pa plass og trenger ikke vaere stramt
Trekk den overfledige terrdraktlengden opp under armene (dette vil gi deg maksimal mengde materiale a
trekke over hodet)
For forsiktig venstre arm inn i venstre erme ved a bruke den riktige metoden for a sette forseglingen pa for
den typen forsegling som er pa torrdrakten. Juster tetningen slik at den tetter ordentlig
For ermet ikke hayere enn midten av overarmen
Gjenta prosessen med hgyre arm og juster handleddets forsegling
Ta opp dressen slik at den na ligger pa skuldrene
Ta terrdraktens skuldre oppa hodet og trekk forseglingen ned over hodet ved a bruke riktig metode for a
sette forseglingen pa for den type forsegling som er pa terrdrakten
Brett overfledig terrdraktlengde ved hoftene og koble til skrittremmen
Nar glidelasen na ligger jevnt rundt kroppen, sjekk at ingenting stikker ut og at det ikke er noen vridninger
i glidelasen
Bruk venstre hand, ta tak i drakten i midten av ryggen ved folden og, med hgyre hénd, ta tak i det
vanntette glidelashandtaket og trekk det rundt siden

. Bare en minimal mengde kraft ber kreves for a lukke den vanntette glidelasen. Hvis motstanden er hgy

eller gker, stopp, sikkerhetskopier glidebryteren og kontroller glidelasen. Glidelassporet skal ligge flatt
uten vridning, og det skal ikke vare noe fanget i det. Fortsett nir problemet er lgst. Den vanntette
glidelasen er en av de viktigste delene av tarrdrakten. Ikke tving den

. Trekk den vanntette glidelasen opp i flukt med stopperen pa enden av glidelasen. Gi den ett ekstra trekk

for a sikre at glidelasen er helt lukket



17. Nar den vanntette glidelasen er lukket, ta tak i glidebryteren pa glidelasbeskyttelsen pa venstre skulder og
dra den ned til den lukkes

Forberedelse

DESIGN | KLASSISK STIL SELV-DONNING

I.  Fullfer trinn |-13 oppfert pa side 40-4|

2. Tatak i den vanntette glideldsen pa venstre skulder og trekk glidelasen lukket. Ikke bruk makt. Hvis
motstanden er hoy eller gker, stopp, sikkerhetskopier glidebryteren og kontroller
glidelasen. Glidelassporet skal ligge flatt uten vridning, og det skal ikke vare noe fanget i det. Fortsett nar
problemet er lgst. Den vanntette glidelasen er en av de viktigste delene av tarrdrakten. Ikke tving den

3. Trekk den vanntette glidelasen ned i flukt med stopperen pa enden av glidelasen. Merk: Det er lettere a
gjore dette hvis du trekker i glideren med hgyre hand og samtidig tar tak i den lukkede enden av glidelasen

foran pa brystet med venstre hand for a gi motstand
4. Nar den vanntette glideldsen er lukket, ta tak i glidebryteren pa glidelasbeskyttelsen pa venstre skulder og

dra den ned lukket

DESIGN FOR SKULDERINNGANG
Merk: Falgende instruksjoner vil fungere pa alle OMS terrdrakter med skulderinngang, med eller uten bukseseler
I Apne den vanntette glidelasen helt, apne deretter opp tgrrdrakten ved a brette den ned til midjen.

2 Apne opp terrdrakten ved a brette den ned til midjen og avslare bukseselene. Selene skal vaere helt eksponerte
og ligge utenfor folden.

3. Sjekk stoveljusteringen for a finne fremsiden av tgrrdrakten.



4. Gaiinn i den nedre halvdelen av terrdrakten som en bukse. Hvis fotfestet ikke er stabilt, for eksempel pa en
gyngende bit, er det best a sette seg ned for a starte prosessen.

5. Trekk terrdrakten helt opp rundt midjen. Pass pa a trekke dressen opp etter materialet og ikke
bukseselene. Trekk selene opp over skuldrene. Juster lengden pa bukseselene med glideren pa de to fremre
stroppene. Selene skal holde skrittet pa plass og trenger ikke vaere stramme.

6. Trekk den overfladige torrdraktlengden opp under armene (dette vil gi deg maksimal mengde materiale a
trekke over hodet)

7. For forsiktig venstre arm inn i venstre erme ved & bruke den riktige metoden for & sette forseglingen pa for
den typen forsegling som er pa torrdrakten.

Juster tetningen slik at den tetter ordentlig

8. Gjenta prosessen med hgyre arm og juster handleddets forsegling
9. Trekk skuldrene pa tgrrdrakten over hodet og stikk hodet gjennom forseglingen ved a bruke den riktige
metoden for 4 sette pa forseglingen for typen forsegling som er pa terrdrakten
10. Fa dykkepartneren til d lukke glideldsen mens du holder armene rett ut og til siden
I'l. Se over skulderen og sjekk at glidelastrekket er trukket opp i flukt med glidelasstopperen



ZIPSEAL HALS/HETTE KOMBINASJON

Hvis terrdrakten din er utstyrt med en latex-hals/hette-kombinasjon, ma du bruke hettefor for isolasjon OG for a
skape et luftrom. Luftrommet er nedvendig for at dykkeren skal utjevne grene.

En latekshette er utformet for kun 3 gi eksponeringsbeskyttelse og gir ikke termisk beskyttelse. Derfor er en
hetteforing som passer til vanntemperaturen ngdvendig for a gi termisk beskyttelse.

I ADVARSEL !!

En sprukket trommehinne kan oppsta hvis en liner ikke baeres og dykkeren ikke klarer 3 utligne.



Dykking

DYKK MED DIN OMS-TR@RDRAKT

Denne brukerhandboken er IKKE en erstatning for torrdraktinstruksjon av en kvalifisert instruktor. IKKE
BRUK torrdrakt for du har ovd pa og mestret praktiske ferdigheter i torrdrakt, inkludert nodferdigheter,
i et kontrollert milje under tilsyn av en dykkeinstruktor sertifisert av en nasjonalt anerkjent
instruksjonsorganisasjon og kunnskapsrik i bruk av terrdrakter.

Toerrdraktdykking er en ervervet ferdighet som krever spesialisert trening, praktisert under kontrollerte forhold og
tilstrekkelig eksponeringstid for dykkeren for a tilpasse seg apent vanndykking i et terrdraktsystem.

Fullfer passformsjekken og forseglingsstarrelsen for du forbereder dykket. @v pa a ta av og pa terrdrakten og
tetningene sa det blir en annen natur.

FORBEREDELSER TIL DYKK



I ADVARSEL !!

Maksimale arbeidshastighetsnivaer varierer pa grunn av den individuelle dykkertoleransen nar man
kombinerer vanntemperatur, eksponering for haye omgivelsestemperaturer og personljg metabolsk
hastighet.

Sett sammen alt dykkerutstyr og ha det klart til a dykke

Ta pa dykketgyets isolasjon som passer for dykkeforholdene

Ta pa deg OMS-torrdrakten

Apne torrdraktens eksosventil helt ved a vri mot klokken

Luft ut overflgdig luft fra terrdrakten: Plasser en finger under nakkeforseglingen og sett deg ned pa huk og
luft ut all luften fra terrdrakten. Fjern fingeren fra underforseglingen og reis deg opp

e  Sett pa resten av utstyret

Dykking

INN | VANNET

e  Blis opp BCD-en din delvis for du gar i vannet

e  En gigantisk skrittinngang er den vanligste vanninngangen fra en bat. Nar du ferst gar inn i vannfgattene, vil
overfladig luft i tarrdrakten presses inn i de gvre delene av tgrrdrakten. Pass pa at eksosventilen er helt
apen for du gar i vannet

I ADVARSEL !!

Ikke hopp i vannet med overfledig luft i torrdrakten. Overskuddsluften i torrdrakten presses
oppover i torrdrakten nar den kommer inn i vannet. Dette overskuddet kan samle seg rundt
nakkeforseglingen eller oppover ermene der det ikke har noe utiop. A hoppe fra betydelige
hayder med overflodig luft i torrdrakten kan gi et slag mot haken som er tilstrekkelig til 3 gjore
dykkeren bevisstlos.

OPPA NOYTRAL OPPBYTTE PA OVERFLATEN



Dykking pa en sikker mate krever en sikkerhetsstopp pa 10-15 fot (3-5 m) fer du gar til overflaten. Ekstra
vekt er ngdvendig for 4 tillate n@ytral oppdrift med 500 psi (35 bar) eller mindre igjen i sylinderen. Etter a
ha oppnadd ngytral oppdrift ved overflaten med en full tank med luft, legg til en vektmengde som tilsvarer
vekten av luften i den fulle sylinderen. Bruk falgende fremgangsmate for @ sjekke oppdriften din mens du
bruker enkelt- eller dobbelsylindre.

I FORSIKTIG!

Dine vektkrav vil endre seg fra ferskvann til saltvann.

I FORSIKTIG!

Vektkravene er forskjellige for forskjellige sylinderstorrelser og kombinasjoner, og en
oppdriftssjekk bor gjores med konfigurasjonen du planlegger 3 dykke med.

Dykking

I FORSIKTIG!

Dine vektkrav vil endres med endringer i mengden dykketayisolasjon som bzres under torrdrakten.

e  For a sjekke vektingen, ga inn i kontrollert vann fullt pakledd i dykkerenheten, terrdrakten og isolasjonen

e  Luft ut all luft fra terrdrakten ved a innta en vertikal posisjon i vannet og apne torrdraktens eksosventil helt
ved a vri den mot klokken til den stopper. Laft venstre albue for a gjare eksosventilen til det hayeste
punktet i terrdrakten

e Luft ut luft fra BCD til du blir ngytralt flytende med lungene fulle av luft. Nar du puster ut vil du begynne a
ga ned. Nar du er ngytralt flytende forblir bare toppen av hodet over overflaten

e Hyvis du ikke er ngytralt flytende og fortsetter a ga ned, justerer du vekten til du er ngytral med BCD helt
tom

e Nar du har niddd ngytral oppdrift med full tank og BCD-en er helt temt for luft, legg til ekstra vekt for a
kompensere for en nesten tom tank. Se tabellen nedenfor for estimert vekt som skal legges til

ANSATTE ENDRINGER | SYLINDERVEKT

Folgende tabell gir et estimat for endringen i vekten til en enkelt sylinder i lapet av et dykk, forutsatt at 80
% av luften forbrukes. For doble sylindre, multipliser med to.

FIG-8 TABELL SOM VISER ENDRINGER | SYLINDERVEKT
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Dykking

OPPRETTHOLDE FLYTEKONTROLL UNDER

DYKKET

Dykking med torrdrakt krever bade oppdrift og trimkontroll. Begge disse krever kontroll av terrdraktens
friluftsvolum. Friluftsvolumet er luftboblen som fritt kan bevege seg rundt inne i terrdrakten. Dette luftvolumet er
ikke en del av luften som er fanget i undertoyet. Det frie luftvolumet bidrar lite eller ingenting til den totale
isolasjonsverdien. Imidlertid beveger denne boblen seg alltid til det hoyeste punktet pa terrdrakten nar du endrer
holdning i vannet. Hvis den bevegelige boblen er for stor, kan det fgre til trimproblemer som felelsen av at fattene
flyter opp. Dykkeren kan male sterrelsen pa denne boblen ved a rotere kroppen til en vertikal posisjon og holde
den ene armen opp over hodet. slik at den frie luften kan bevege seg oppover denne armen. Terrdrakten vil bli
kollapset rundt armen opp til bunnen av boblen. Nar boblen er starre enn halve lengden av underarmen, blir den
for stor. Det er best a holde boblen liten, og hvis den begynner a vokse, luft ut overfladig volum og tilsett luft til
BCD for a oppna neytral oppdrift.

Nar du forst er pa overflaten i vertikal stilling med hodet opp av vannet, vil du merke at det er mer press pa bena
enn pa brystet. Dette er normalt hver gang du er i vannet og har hodet hgyere enn fattene. Torrdrakten skal feles
som om den klemmer deg forsiktig over hele kroppen. Selv om fglelsen er ganske annerledes enn den du opplever
nar du har pa deg en vatdrakt, vil du ikke merke det etter noen dykk eller nar du er i horisontal posisjon.

I FORSIKTIG!

Brukeren ma justere mengden luft i terrdrakten for tilstrekkelig loftisolasjon. Utilstrekkelig luft kan fore
til at dykkeren blir kald.

I FORSIKTIG!



Ulike tankstorrelser og ulike tankmaterialer vil kreve ulik vekt for & kompensere for endringen i oppdrift
fra full tank til tom tank.

DYKKING MED EN ENKEL TANK

Ettersom dykkeren forbruker luft fra en enkelt tank under dykket, vil dykkeren bli mer flytende. Avhengig av
storrelsen pa sylinderen, kan denne vektendringen vare sa mye som 5-6 Ibs (2-3 kg) i lspet av dykket. For &
kompensere for denne vektendringen, trengs et luftvolum pa totalt 4-6 pts (2-3 I).

Dykking

Dette volumet av luft kan plasseres i tarrdrakten eller BCD eller fordeles mellom begge. Mange dykkere er i stand
til & opprettholde ngytral oppdrift under dykket ved ganske enkelt a tilfare luft til tarrdrakten. Noen foretrekker
imidlertid a tilsette luft til BCD-en ved a holde en mindre boble med fritt luftvolum i terrdrakten for bedre
trimkontroll.

DYKKING MED MER ENN EN ENKEL TANK

Pa grunn av den storre vektendringen i lgpet av et dykk, bar dykkeren holde boblen med fritt luftvolum i
torrdrakten pa et minimum og gjere mesteparten av oppdriftskompensasjonen med BCD.

STARTER DYKKET

Ved starten av dykket ditt, serg for at eksosventilen er helt apen ved 3 vri ventilen helt mot klokken. For
automatisk a trekke ut eventuell luft i tarrdrakten, lgft venstre albue for a heve ventilen til det hayeste punktet pa
kroppen. Hold handleddet lavere enn albuen. Med masken pa kan det hende du ikke kan se ventilen, men du ber
kunne here luften som kommer ut av ventilen. Ga ned ved a lufte ut all luften fra din BCD.

FALDENDE

Nar du faller forbi ti fot (3 m), vil du begynne a ga ned raskere. La eksosventilen vaere helt dpen. lkke lukk
eksosventilen. Legg luft til torrdrakten i korte stet, litt om gangen. De korte utbruddene vil kontrollere volumet av
luft som kommer inn i terrdrakten din og vil bidra til a forhindre at ventilen fryser apen nar luft- eller
vanntemperaturen er under 40°F (5°C). Tilsett akkurat nok luft for 3 eliminere ubehagelig klem. Hvis du legger til
for mye luft, stopper nedstigningen.



For 4 utjevne en fotklem, ma du fa luft inn i stevlene. Luft kan bare komme inn i stevlene hvis du er parallell med
overflaten eller i en lett fot opp.

I ADVARSEL !!

Noen torrdraktmaterialer kan endre oppdrift med dybden.

I ADVARSEL !!

lkke lukk torrdraktens eksosventil helt mens du er under vann. Ventilen er designet for a ventilere
automatisk nar ventilen er pa det hoyeste punktet pa kroppen din. A stenge ventilen oker luftmengden

Dykking

fanget i torrdrakten og kan fore til tap av kontroll. Rask oppstigning er farlig og kan forarsake luftemboli
eller trykkfallsyke, som begge kan fore
til alvorlig skade eller ded.

FA NOYTRAL OPPBYTTE PA DYBDE

Nar du nar gnsket dybde, tilsett akkurat nok luft til terrdrakten og/eller BCD for a gjere deg selv ngytral

oppdrift. Husk a tilsette kun sma mengder luft. Sjekk resultatene for du legger til flere. En av ngklene til
torrdraktdykking er a dykke med minimum luftmengde i terrdrakten. Riktig vekting er avgjerende for & dykke med
et minimumsvolum av luft i terrdrakten.

Bruk terrdrakten og/eller BCD for & justere oppdriften. Hvis du samler opp ekstra vekt under dykket (vilt,
bergingsgjenstander), bruk en laftesekk for a heve den ekstra vekten til overflaten. En liten loftepose kan festes til
en godtepose om ngdvendig. Hvis laftesekken blir for flytende og du ikke klarer a kontrollere den, kan du alltid
slippe den.

I ADVARSEL !!

Alle andre gassblandinger enn luft som argon og oksygenanriket luft for 4 blase opp en torrdrakt krever
spesialisert opplaring.

I ADVARSEL !!



Ikke bruk torrdrakten som lofteveske. Hvis du gjor det, og du mister grepet om objektet, kan du bli
overdreven flytende. Dette kan fore til en rask stigning.

I ADVARSEL !!

Maksimal operasjonsdybde bestemmes av brukerens trenings- og erfaringsniva.

STEGENDE | DIN TORRDRAKT

Pa slutten av dykket, ta deg tid til 4 sjekke terrdraktens eksosventil for du begynner oppstigningen. Serg for at
eksosventilen er helt apen ved a vri den mot klokken til den stopper.

Oppstigningen din ma vaere sakte og kontrollert. Nar du begynner mot overflaten, vil du bli positivt flytende fordi
luften i terrdrakten din og/eller BCD utvider seg. Luft ut luft fra terrdraktens eksosventil og/eller BCD etter behov
for a opprettholde ngytral oppdrift. Du bgr vaere i stand til 2 stoppe oppstigningen

nar som helst ved a puste ut.

Dykking

I ADVARSEL !!

Dine forste torrdraktstigninger bor gjores ved siden av en vektet linje som kan brukes til 2 gjenvinne
kontrollen over oppstigningen om nedvendig.

Overvak stigningshastigheten ved hjelp av dykkecomputeren eller tidtakeren/dybdemaleren. Hold deg innenfor
oppstigningshastighetsgrensene til dykkecomputeren din. Hvis du ikke bruker en datamaskin, opprettholde
hastigheten som er anbefalt av tabellene du bruker.

I FORSIKTIG!

Hold deg innenfor den maksimale aksentraten som er spesifisert av en spesifikk
dekompresjonsdatamaskin og/eller
tabeller som brukes.

Kontroller oppstigningen ved a heve eller senke venstre arm.

Hvis du stiger for fort, laft venstre arm hayere for a la terrdrakten slippe ut mer luft. Hvis lofting av venstre arm
ikke bremser oppstigningen tilstrekkelig, trykk inn eksosventilen for a aktivere den manuelle overstyringen.



Hvis du er negativt flytende og har problemer med 4 stige opp, senk venstre arm og legg til en luftsprut i
torrdrakten for @ gke oppdriften. Nar du begynner & stige, var forberedt pa a ventilere luft giennom eksosventilen.

Ver forberedt pa a stoppe oppstigningen nar som helst. Kontroller stigningshastigheten din slik at du er i stand til 3
gjore den anbefalte sikkerhetsstoppen ved 10" - 15' (3-5 m.) Nar du har nadd overflaten, blas opp BCD-en for du
svemmer tilbake til stranden eller baten.

OVERFLATESVOMNING

A blase opp din BCD vil tillate deg 4 svamme komfortabelt pa overflaten uten & blise opp terrdrakten. Oppblasing
av tgrrdrakten mens du er pa overflaten vil legge press pa nakken din. Mange dykkere synes et slikt nakketrykk er
ubehagelig.

Noen dykkere liker @ stenge eksosventilen hele veien mens de svemmer pa overflaten for a sikre positiv oppdrift og
forhindre at vann lekker inn i terrdrakten gjennom ventilen. Selv om det er akseptabelt a lukke ventilen helt mens
du er pa overflaten, ma du passe pa a justere eksosventilen til 4pen posisjon fer du senker den ned igjen.

Nodprosedyrer

FERDIGHETER | NODPROSEDYRE

Folgende nodprosedyrer bor praktiseres i et kontrollert miljo (som et basseng) under tilsyn av en
instruktor sertifisert av et nasjonalt anerkjent byrd for torrdrakten brukes i apent vann. Denne
handboken er IKKE en erstatning for praktisk opplering og utvikling av praktiske ferdigheter. A kjenne
prosedyrene er IKKE nok. Du ma kunne UTFORE nodprosedyreferdighetene. Som enhver ferdighet
tilegnes den ved a GJORE, ikke bare ved a lese.

Mestr folgende nadferdigheter (bortsett fra som nevnt) for du bruker terrdrakten i dpent vann:

INVERTERT POSISJON (LUFT | FOTTER)

Hvis du er positivt flytende og snur deg opp ned, vil du finne deg selv & drive mot overflaten med fottene forst. Det
er veldig viktig 4 gjenvinne kontrollen umiddelbart, fordi luft ikke kan ventileres fra terrdrakten hvis du er opp ned.



Hvis du finner deg selv opp ned nSr du er nlr bunnen:

* Svgm hardt mot bunnen

* Skyv av bunnen med hendene

* Rull til oppreist stilling

* Luft terrdrakten umiddelbart gjennom eksosventilen

Hvis du befinner deg opp ned midt i vannet:

* Sparke hardt mot bunnen

* Boy deg fremover i midjen

* Rull til oppreist stilling

* Luft terrdrakten umiddelbart gjennom eksosventilen

Hvis du ikke klarer 3 komme deg tilbake til oppreist stilling og er opplever en

Nodprosedyrer

ukontrollert oppstigning, blusse opp kroppen for a redusere hastigheten pa oppstigningen. Spre armene og bena
bort fra kroppen, fa finnene parallelt med vannoverflaten, og prev a bremse oppstigningen ved & skape drag. Serg
for a fortsette d puste ut mens du stiger opp.

I ADVARSEL !!

Fakling er en siste innsats som kun skal brukes i nodstilfeller. Ikke bruk denne ferdjgheten med mindre
du er under direkte tilsyn av en kvalifisert instruktor sertifisert av en nasjonalt anerkjent
instruksjonsorganisasjon. Rask oppstigning er farljg og kan forarsake luftemboli eller trykkfallsyke, som
begge kan fore til alvorlig skade eller ded.

INFLATORVENTIL SATT APEN

Hvis oppblasningsventilen setter seg fast i apen posisjon, koble umiddelbart lavtrykksoppblasingslangen fra
torrdraktens oppblasingsventil og ventiler ut overfladig luft giennom terrdraktens utblasningsventil. Den mest
effektive maten & koble fra slangen pa er @ skyve slangen fremover inn i innlgpsventilen mens du trekker tilbake
hurtigkoblingsflensen. @v denne ferdigheten med hansker pa til du er i stand til 4 koble fra slangen raskt og enkelt.



Hvis du glemmer hvilken retning du skal dreie eksosventilen for a apne den (mot klokken), kan du manuelt lufte ut
giennom den automatiske ventilen. Laft venstre albue til det er det hgyeste punktet pa kroppen og trykk ned pa
ventilen. Luft vil bli trukket ut av terrdrakten.

Hvis du ikke klarer 3 lufte nok luft giennom eksosventilen, apner du nakketetningen eller handleddetspakningen(e)
for a la luft slippe ut. Vann kommer inn i terrdrakten.

Huvis tilstrekkelig luft fortsatt ikke kan ventileres og du opplever en ukontrollert oppstigning, blusse opp kroppen
for a redusere hastigheten pa oppstigningen. Spre armene og bena bort fra kroppen, fa finnene parallelt med
vannoverflaten, og prov a bremse oppstigningen ved a skape drag. Serg for a fortsette a puste ut mens du stiger

opp.

I FORSIKTIG!

Hvis du fortsetter 3 presse inn pa eksosventilen etter at all luften er trukket ut av torrdrakten, kan det
komme vann inn i terrdrakten.

Nodprosedyrer

INFLATORVENTIL SATT STENGT

Hvis oppblasningsventilen sitter fast i lukket stilling, stopp nedstigningen og avslutt dykket umiddelbart. Bruk
oppdriftskontrollenheten etter behov for a kontrollere oppdriften. Ga tilbake til overflaten mens du ventilerer den
ekspanderende luften i terrdrakten.

LEKKENDE EKSOSVENTIL

Hvis eksosventilen sitter fast apen, vil ikke terrdrakten holde luften skikkelig. Det er ogsa sannsynlig at vann
kommer inn i tarrdrakten gjennom den apne ventilen.

Hvis eksosventilen sitter fast apen, avslutt dykket umiddelbart. Bruk oppdriftskontrollenheten etter behov for a
kontrollere oppdriften og ga tilbake til overflaten.

EKSOSVENTILEN SATT STENGT



Hvis eksosventilen sitter fast i lukket posisjon, kan ikke luft luftes ut ordentlig fra terrdrakten. Dette kan fere til en
ukontrollert stigning.

Hvis eksosventilen sitter fast i lukket posisjon, apne enten nakketetningen eller en handleddstetning for a slippe ut
luft. Nar denne ngdprosedyren folges, vil det komme litt vann inn i terrdrakten.

Huvis tilstrekkelig luft fortsatt ikke kan ventileres og du opplever en ukontrollert oppstigning, blusse opp kroppen
for a redusere hastigheten pa oppstigningen. Spre armene og bena bort fra kroppen, fa finnene parallelt med
vannoverflaten, og prov a bremse oppstigningen ved a skape drag. Serg for a fortsette a puste ut mens du stiger

opp.
LANGSOM LUFTLEKKASJON | INFLATORVENTIL

Hvis du finner en langsom lekkasje i oppblasningsventilen, koble fra lavtrykkspumpeslangen og avslutt dykket
umiddelbart. Stig opp mens du ventilerer den ekspanderende luften i terrdrakten gjennom eksosventilen som
normalt.

TAP/AVBRUTT AV LUFTTILSYNING

Hvis lufttilferselen din blir avbrutt eller tapt, avbryt dykket umiddelbart. Kontroller stigningshastigheten ved 2 lufte
luft fra terrdrakten gjennom eksosventilen.

Nodprosedyrer

FLOMMET TORDRAKT

| tilfelle glidelasfeil eller annen katastrofal terrdraktsvikt, kan tgrrdrakten oversvemmes. Hvis terrdrakten er
oversvgmmet:

* Bléas opp BCD for & etablere positiv oppdrift
* Plasser lekkasjen sa lavt som mulig for & minimere lufttap

« Utfor en kontrollert oppstigning
I FORSIKTIG!

* Avslutt dykket
Ovennevnte nodferdigheter kan praktiseres i et oppvarmet basseng under direkte tilsyn av en kvalffisert
instruktor sertifisert av en nasjonalt anerkjent instruksfonsorganisasjon.



Hvis du ikke klarer a etablere positiv oppdrift ved & blase opp BCD, ber du fgrst da vurdere a ga ned i vekt. Selv en
liten mengde kaldt vann introdusert i terrdrakten kan "fales" som en katastrofal fiasko. Det er viktig at du gjer alt
du kan for a stige opp ved a bruke din BCD fer du dropper vekten. Hvis terrdrakten "feles" oversvemmet, men
faktisk ikke er oversvemmet, kan oppblasningen av BCD pluss at vekten faller ut, fere til EKSTREMT POSITIV
OPPBYTTE. Avhengig av luftvolumet inne i BCD og mengden vekt som bares, kan noen terrdraktdykkere vere sa
mye som HUNDRE PUND / FORTIFEM KILOGRAM positivt oppdrift. Slik oppdrift ville vaere umulig a kontrollere
og ville resultere i en svart rask og ukontrollert oppstigning.

I FARE!!!

A droppe vektbeltet etter a ha blist opp BCD-en kan resultere i overhengende fare for alvorljg
kroppsskade eller ded. Ikke slipp vektbeltet med mindre noe annet enn en umiddelbar, rask og
ukontrollert oppstigning til overflaten vil resultere i overhengende dod.

Nodprosedyrer

SLAPPET/MISTET VEKT BELTE

I FORSIKTIG!

Nodprosedyrene for tapt/tapt vektbelte bor leses og forstds. lkke ov disse ferdjghetene unntatt i et
kontrollert miljo under direkte tilsyn av en kvalifisert instruktor sertifisert av en nasjonalt anerkjent
instruksjonsorganisasjon.

Hvis du mister eller mister vektbeltet, forsek a gjenopprette vektene. Hvis du ikke klarer & gjenopprette vektene:

* Ta tak i alt du kan (oppstigningsline, ankerline, stein) og luft terrdrakten



* Hvis du fortsatt ikke er i stand til & kontrollere oppstigningen, innta fakkelposisjonen * Husk 2 fortsette a puste ut

mens du stiger opp

JUSTERING AV OMS-TORRDRAKTEN MELLOM DYKK

| varmt ver kan du pakke opp terrdrakten mens du er ute av vannet mellom dykkene.

I FORSIKTIG!

Juster dykketayisolasjonen for & unnga overoppheting.

Hvis du fortsatt er for varm, fijern enten den gvre delen av terrdrakten eller fiern terrdrakten helt.

Ta av terrdrakten

FJERNER DIN OMS-T@ORRDRAKT

e  Fjern alt annet SCUBA-utstyr, inkludert hetten, for du tar av tgrrdrakten.
e Hoyis utsiden av tgrrdrakten din ble skitten under dykket, vask av skitten for du tar av terrdrakten. Ver
spesielt oppmerksom pa den vanntette glideldsen. Pakk ut glidelasen helt. Hvis du har en glidelasbeskyttelse,

sorg for at begge glidelasene er helt apne.



Hvis glideldsene ikke er helt apne nar du tar pd eller fjerner torrdrakten, kan glidelasene bli
skadet.

SELVTAKENDE TORREDRAKT | KLASSISK STIL

FIG-9 FJERNING AV TORRDRAKT
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* Lasne skrittstroppen som holder terrdraktens overkropp pa plass. Trekk terrdrakten opp slik at
overkroppslengden pa terrdrakten rir sa hgyt pa brystet som mulig.

Ta av terrdrakten

o Fjerne en lateks, silikon eller neopren nakkeforsegling
Ga gjennom Ta av terrdraktforseglingen / nakkeforseglingen i denne handboken

o  Fjerner lateks, silikon, neoprenkjegle eller neoprenfold under handleddet

Gjennomga Ta av terrdraktforseglingene / Handleddsforseglinger i denne handboken

e Pa hoyre handledd tar du tak i hylsematerialet mellom fingrene og tommelen og trekk handen ut av
forseglingen, men ikke ut av hylsen. Skyv terrdrakten av heyre skulder

e Legg hayre arm rundt ryggen og ta tak i materialet pa hgyre erme med venstre hand. Trekk ermet av hgyre
skulder og arm. Fjern venstre handleddsforsegling pa samme mate og trekk venstre arm fri av ermet

SKULDERINNGANG TORDRAKTER

e Ga gjennom Ta av terrdraktforseglingen / nakkeforseglingen i denne handboken
e Tatak i hylsematerialet mellom fingrene og tommelen og trekk handen ut av forseglingen



e Fjern den ene armen ved a trekke den tilbake gjennom glidelasapningen. Gjenta deretter prosessen pa den
andre armen. |kke trekk ermene pa innsiden nar du tar av armene fra terrdrakten. A snu armene mens du
tar av terrdrakten kan belaste og skade glidelasendene

FJERNE TORRDRAKTEN FRA KROPPEN

e  Fjern RockBoots™ eller, i tilfelle av TurboBoot ™ -alternativet, lzsne ankelstroppene
e  Skyv bukseselene av skuldrene (hvis terrdraktmodellen din har det) og brett ut terrdrakten ned til
midjen. Sett deg ned for a fjerne bena

Feilsgking

FEILSOKING

Folgende er de vanligste problemene hvis du opplever en lekkasje i OMS-terrdrakten din:
LEKKER VED DEN VANNTETTE GLIDELASEN

Dette kan vaere forarsaket av folgende arsaker:

l. Ikke helt lukke den vanntette glidelasen: Sjekk at glidelasen er helt lukket for du bruker torrdrakten.

2. Glidelasflosser: Hvis glidelasmaterialet frynser, kan tradene sette seg fast i glidelastennene. Fiern eventuelle overfledige trader med en liten skarp saks. Vear
forsiktig sa du ikke kutter noe av gummien - bare de lgse tradene.
3. @Ddelagt glidelasforsterkning: Dette er i enden av glidelasen. Dette kan skyldes overbelastning av glideldsen nar du tar pa deg terrdrakten og tar den

av. Hvis glidelasforsterkningen er gdelagt, ma glidelasen skiftes.

LEKKASJON | NAKKEN ELLER HANDLEDDETETNINGER Dette kan skyldes folgende arsaker:

l. Tetninger ligger ikke flatt mot huden: Sjekk at tetningene ligger flatt mot huden med minst I" (25 mm) tetningsflate og at det ikke er rynker eller folder.
2. Har eller kler hindrer en forsegling: Kontroller at det ikke er har eller kler under forseglingsoverflaten.
3. Trimming av tetningene for store: Bytt ut den lekkende tetningen med en som er mindre (har flere linjer pa tetningen).

LEKKING VED HANDLEDDSTETNINGENE
Omtrent | av 3 personer har fremtredende handleddsener nar de griper gjenstander som en ankerline eller batstige. Hvis du opplever lekkasjer nar du gjor dette,
foreslar vi folgende alternativer:

I. Forsegl handleddsforseglingen hgyere pa armen, forbi omridet med de fremtredende senene.
2. Hvis du bruker kraftige latekstetninger, bytt ut med vanlige lateks- eller silikonforseglinger.

3. Hvis du bruker vanlige latexpakninger, bytt ut med silikonpakninger.

4. Bruk OMS ZipGloves da de vil erstatte behovet for handleddsforseglinger.

LEKKENDE EKSOSVENTIL De vanligste problemene er:



l. Smuss, sand eller fremmedlegemer er inne i ventilen:
a. Apne og lukk ventilen 3 ganger og bank pa den
. Trykk pa knappen 3 til 4 ganger
c. Skyll ventilen med ferskvann fra kranen eller hageslangen
2. Klemt membran (dette er mindre vanlig og er bare ngdvendig hvis #1 ikke lgser problemet):
a. Fjern bakplaten til eksosventilen
b. Skyll ventilen med ferskvann fra kranen eller hageslangen
c. Kontroller at membranen ligger flatt og ikke er i klem. Hvis den er i klem, Izsne den slik

at den legger seg flatt
d. Fest bakplaten pa eksosventilen igjen

3. Omvendt klem — | noen tilfeller, hvis svart lite eller ingen luft er inne i drakten, kan en omvendt klem la noen draper vann inn i drakten. Prgv ett av
folgende forslag:

en. Tilsett litt mer luft i drakten
b. Etter a ha dpnet ventilen helt, skru ventilen lukket 2 klikk

4. Svemming i overflaten i reft vann: Hvis du dykker i vann med roffe overflateforhold og
skal svsmme, lukk ventilen. Sma mengder vann kan komme inn i ventilen fra siden i disse
forhold. Serg for a apne ventilen for du starter dykket.

LEKKENDE INNSL@PSVENTIL

Kontroller at oppblasningsslangen er helt festet til oppblasningsventilen. Hvis slangen ikke er festet og oppblasingsknappen trykkes inn, kan dette tillate at sma
mengder vann kommer inn i terrdrakten.

ANDRE DIVERSE LEKKASJE

Undersgk visuelt omradet der lekkasjen ble opplevd og se etter en rift eller punktering. Hvis det ikke er synlig, bor terrdrakten lekkasjetestes.

Hvis du har sparsmal eller bekymringer, vennligst kontakt OMS kundestotte +49216667541 10 info@bts-eu.com.

Stell og vedlikehold

STELL OG VEDLIKEHOLD AV DIN OMS-TRORDRAKT

Riktig vedlikehold av terrdrakten din vil forlenge levetiden betraktelig.

Nar du er ferdig med & dykke for dagen, skyll utsiden av terrdrakten grundig med ferskvann. Ver spesielt
oppmerksom pa glidelasen og ventilene.

Skyll eksosventilen og innlgpsventilen med rennende vann. Blds ventilene terre med trykkluft etter spyling.

I ADVARSEL !!

Torrdraktventiler ma rengjores etter hver bruk pa samme mate som regulatoren din ma
rengjores. Innlopsventiler kan feste seg pa grunn av opphopning av salt i ventilen. Eksosventiler kan feste
seg pa grunn av lo, skitt, sand eller har i ventilen.

Hvis innsiden av tgrrdrakten din ble vat, skyll ogsa innsiden av terrdrakten.

Latekstetninger: Vask latekstetninger med en mild sape- og vannopplasning etter hvert tolv dykk eller for
oppbevaring av tgrrdrakten. Akkumulerte kroppsoljer vil forkorte levetiden til latekstetninger.



Silikonforseglinger: Pa grunn av materialets natur kan silikonforseglinger tiltrekke seg smuss og lo. Bruk mild sape og
vann og en myk klut for a rengjere OMS silikonforseglinger ved behov.

Etter & ha skylt terrdrakten, apne glideldsen og heng terrdrakten ved sokkene/stavlene over en line eller
torkestativ pa et skyggefullt sted for a torke.

Nar tgrrdrakten er helt tarr utvendig, kjenn pa innsiden av terrdrakten (helt ned til sokkene/stavlene.) Hvis det er
fukt inni terrdrakten, snu terrdrakten pa vrangen og la innsiden tgrke ogsa.

I FORSIKTIG!

Ikke heng torrdrakten i solen.
VANNTETT GLIDESLAS PLEIE

Din vanntette glidelds er hjertet og sjelen til terrdrakten din. Akkurat som a spise riktig og trene er bra for hjertet
ditt, har OMS terrdrakt "Surgeon General" noen anbefalinger for a hjelpe terrdraktglidelasen til a leve et langt og
lykkelig liv:

* Ikke "muskler" inn eller ut av terrdrakten - det belaster endene av glidelasen

Stell og vedlikehold

* Pass pa at glideldsen er apen hele veien nar du tar av og pa

dressen din

* For du tar av deg selvdrakten, lgsne skrittremmen og trekk den teleskopiske overkroppen over midjen - dette vil
gi deg god plass nar du drar drakten over hodet

* Skyll glidelasen med ferskvann etter hver dykkedag

* Smer glidelasen etter hver dykkedag med glidelasvoks eller ZipStick pa utsiden av tgrrdraktglidelasen

* Ikke bruk silikonspray da det trekker til seg skitt

* Hver sjette maned eller 25 dykk, skrubb forsiktig glideldsen med en myk tannbgrste med mild sape og vann. Smer
glidelasen etter dette

* Hvis glidelasen din frynser, fiern eventuelle overfladige trader med en liten skarp saks, pass pa at du ikke klipper
noe av gummien bare de lgse tradene

*» Oppbevar tgrrdrakten med den vanntette glidelasen i dpen posisjon

I ADVARSEL !!

For dekontamineringsprosedyrer for dykkere i offentlig sikkerhet, se CXO-torrdrakthandboken og Risk
Management for Public Safety Divers-programmet



Hvis du har spersmal angiende stell og vedlikehold av din OMS tarrdrakt, vennligst kontakt OMS sin
reparasjonsavdeling pa +49216667541 10 info@bts-eu.com.

OPPBEVARING AV TORDRDRAKT

Riktig oppbevaring vil forlenge levetiden til tarrdrakten. Oppbevar terrdrakten pa et kjglig og tert sted pa en bred
kleshenger og glidelasen dpen. Lagringsomradet skal vare fritt for ozongeneratorer, slik som elektriske apparater
eller gassapparater. Hvis du ma oppbevare terrdrakten i omrader med ozongeneratorer, er det best a brette
torrdrakten lgst med glideldsen dpen og legge den i en forseglet plastpose.

Stell og vedlikehold

BETING AV DIN OMS-TORRDRAKT | TORRDRAKTBAG

FOR TRANSPORT
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HENGENDE TORRDRAKT FOR OPPBEVARING

For oppbevaring mellom dykkene henges tgrrdrakten best pa et kjglig, tart sted vekk fra ozongeneratorer, dvs.
elektriske motorer, gass-pilotlys og sollys. Drakten bgr henges opp pa en kvalitets tgrrdrakt eller vatdrakthenger.

e  Glidelasen skal sta i apen stilling.
e  Eventuell terrhanskering med hardt tilbehgr som er installert pa handleddets tetninger, ber fiernes. Dette
inkluderer ikke ZipSeals™ eller ZipGloves™.



e  Plasser drakten pa opphenget og pass pa at du ikke skader nakkeforseglingen med opphengskroken. Hvis
drakten er utstyrt med en neck ZipSeal™, henger du drakten slik at baksiden av nakkeringen er opp mot
kroken til hengeren. Serg for at nakkens ZipSeal™-ring henger flatt og ikke har skarpe bayninger.

Stell og vedlikehold

LANGTIDSLAGRING (LENGER ENN TO MANEDER)

e Heng drakten opp som nevnt ovenfor, og hvis drakten er utstyrt med latex ZipSeals™, fiern forseglingen og
oppbevar dem i en plastpose eller plastbeholder, pass pa a holde ringene pa ZipSeals™ i deres normale
former; handleddet rundt og nakken flat. Dette vil redusere effekten av ozonaldring av selene. Det er ikke
ngdvendig a fierne silikon ZipSeals ™ .

e Hyvis henging ikke er et alternativ, fglg instruksjonene for a brette dressen. For langtidsoppbevaring, serg for
at drakten er helt terr og brett drakten veldig lest, og vaer spesielt oppmerksom pa ZipRings™ for a sikre at
de holdes i sin normale form; handleddet rundt og halsen flat. Etter at drakten er brettet, legg den i en stor
plastpose for a redusere effekten av ozonaldring av selene, og oppbevar pai et kjglig, tort sted.

FREMGANGSMATE FOR KASSERING AV T@ORRDRAKT

'FORSIKTIGHET!

Den normale levetiden til en torrdrakt ved hyppig bruk er 20 ar fra produksjonsdatoen. Ta da kontakt
med renovasjonsleverandoren angiende riktig avhending.



Garanti

OMS BEGRENSET GARANTI

OMS garanterer at din OMS-tgrrdrakt (bortsett fra nakkeforseglinger, handleddstetninger, glidelds og ventiler) vil vere fri for
defekter i materialer og utferelse i en periode pa to (2) ar fra datoen for det opprinnelige detaljkjgpet. OMS garanterer at
glideldsen, eksos- og innlgpsventilene og skrittremmen er fri for defekter i materialer og utferelse i en periode pa ett (1) ar fra
datoen for det opprinnelige detaljkjspet med kjspsbevis.

OMS garanterer at nakke- og handleddsforseglingen vil vare fri for defekter i materiale og utfarelse i en periode pa nitti (90)
dager fra datoen for det opprinnelige detaljkjopet med kjgpsbevis.

Ethvert produkt som av OMS fastslas a vaere defekt i materialer eller utfarelse i samsvar med garantiene ovenfor, vil bli reparert
eller erstattet etter valg av OMS, gratis, nar det mottas pa fabrikken med frakt, forhandsbetalt, ssmmen med kjgpsbevis. Den
opprinnelige garantidatoen gjelder uavhengig av om varen er reparert eller erstattet.

Denne garantien er uttrykkelig i stedet for alle andre garantier. Eventuelle underforstitte garantier for salgbarhet eller egnethet
for et bestemt formal er begrenset til samme varighet som denne uttrykkelige garantien.

Denne garantien dekker ikke, og OMS skal ikke holdes ansvarlig for tilfeldige skader eller fglgeskader. Noen stater tillater ikke
ekskludering eller begrensning av underforstatte garantier, tilfeldige skader eller fglgeskader, sa begrensningene og unntakene
ovenfor gjelder kanskje ikke for deg.

Denne garantien dekker ikke falming eller skade som felge av misbruk, misbruk, forsesmmelse, endring, manglende vedlikehold
som instruert, skade forarsaket av forurensninger eller uautorisert reparasjon eller service.

Denne garantien dekker ikke noen representasjon eller garanti fra forhandlere utover bestemmelsene i denne garantien.
Denne garantien dekker ikke kostnader som pélgper for normal reparasjon, inspeksjon og forebyggende vedlikehold.
Denne garantien er en forbrukergaranti og gjelder ikke terrdrakter eller utstyr som brukes til kommersielle formal.

Du ma fremvise kjgpsbevis for a fa garantiservice eller erstatning. Kjopsbevis kan opprettes ved a fylle ut
garantiregistreringskortet og sende det til OMS.

Denne garantien gir deg spesifikke juridiske rettigheter, og du kan ogsa ha andre rettigheter som varierer fra stat eller land.



OMS service og reparasjon

INTERNASJONAL

OMS har distributarer over hele verden for 4 tilby eksepsjonelle reparasjonstjenester i landet. For den nyeste
internasjonale distributerlisten, vennligst bessk www.omsdive.eu eller e-post info@omsdive.eu.

Ocean Management Systems GmbH

Klosterhofweg 96 41199 Monchengladbach Tyskland +49 2166 67541 10 +49
21666754110 info@omsdive.eu www.omsdive.eu




Ansvarlig dykkerkode

ER DU EN ANSVARLIG DYKKER?

ANSVARLIG DYKKERKODE

Som en ansvarlig dykker forstar og patar jeg meg alle risikoene jeg kan megte under dykking.

Mine ansvarlige dykkeoppgaver inkluderer:

I. Dykking innenfor grensene for min evne og trening.

Som en ansvarlig dykker forstar jeg...

sertifiseringskortet mitt kvalifiserer meg til 3 delta i dykkeaktiviteter i samsvar med min trening og erfaring.
viktigheten av a fortsette min dykkerutdanning i form av veiledede aktiviteter og trening, som nattdykking og
dypdykkespesialiteter.

behovet for & holde meg dyktig i dykkeferdighetene mine og friske dem opp under tilsyn hvis jeg ikke har dykket nylig.
det er ingen grenser for hva jeg kan leere om dykking. Jo mer jeg vet, jo tryggere blir jeg.

min maksimale dybde bgr begrenses til mitt treningsniva og erfaring.

Jeg ma ha opplaering i riktig bruk av utstyr.

verdien av 3 fa spesifikk opplering i riktig bruk og bruk av spesialutstyr, som terrdrakter og datamaskiner.

2. Evaluere forholdene for hvert dykk og serge for at de passer til mine personlige evner.
Som en ansvarlig dykker kjenner jeg igjen...

behovet for a bli kjent med mine dykkesteder og viktigheten av a fa en formell orientering til ukjente dykkesteder fra en
kunnskapsrik lokal kilde.

farene ved overliggende miljger (huler, vrak, etc.) og behovet for a sgke spesialisert opplaring fer slik dykking.

Jeg bor utsette dykket mitt, eller velge et alternativt sted, hvis jeg vurderer forholdene pa dykkestedet som vanskeligere
enn min erfaring og treningsniva.

Jeg ber bruke en overflatestottestasjon, for eksempel en bat eller en flotter, nar det er mulig.

3. A bli kjent med og sjekke utstyret mitt far og under hvert dykk.

Som ansvarlig dykker forstar jeg...
* at det 3 eie utstyret mitt ikke gir meg kunnskap og



Ansvarlig dykkerkode

evne til 4 dykke trygt.

Jeg ma ha opplaering i bruk av utstyret mitt.

Jeg ber opprettholde komforten i bruken av utstyret mitt gijennom trening.

utstyret mitt ma vaere lik den type dykking jeg skal gjore.

Jeg ma sjekke at utstyret mitt fungerer som det skal for hvert dykk.

utstyret mitt ma behandles med respekt og vedlikeholdes og vedlikeholdes pa riktig mate.

utstyret mitt ma serviceres i henhold til produsentens spesifikasjoner av en kvalifisert servicetekniker.

Jeg ma folge produsentenes anbefalinger om bruk av utstyret mitt og ma ikke modifisere det slik at det fungerer pa en
mate som ikke er tiltenkt av dets produsent.

Jeg ma vare riktig opplart for jeg bruker EANx (Nitrox) og ma bruke riktig EANx-utpekt utstyr som viser de riktige
merkingene.

viktigheten av a enkelt kunne slippe vektene mine hvis jeg er i ngd.
verdien av en alternativ luftkilde og lavtrykksoppdriftskontrollsystem.
hvordan justere vektene mine for ngytral oppdrift ved overflaten uten luft i oppdriftskontrollenheten.

4. Respekter vennesystemet og dets fordeler.

Som en ansvarlig dykker kjenner jeg igjen...

e Jegtrenger a holde mine ferdigheter med dykkerberedskap skarpe gjennom trening og mentalt rollespill.

e  viktigheten av 3 planlegge dykkene mine med kompisen min, inkludert kommunikasjon, prosedyrer for
gjenforening hvis separert og nedprosedyrer.

e A dykke planen som kompisen min og jeg ble enige om a fglge, bidrar til 4 gi et trygt dykk.
®  Jeg bor alltid nekte usertifiserte dykkere bruk av utstyret mitt.

5. Godta ansvaret for min egen sikkerhet ved hvert dykk.

Som en ansvarlig dykker vet jeg...

e  viktigheten av 3 opprettholde god mental og fysisk form for dykking.
e Jeg ma ikke dykke mens jeg er pavirket av alkohol eller narkotika.

e 3 utsette dykket er den riktige handlingen hvis jeg lider av forkjglelse, bakrus, influensa eller andre
helsemessige mangler som kan forarsake komplikasjoner.

e 3 vere pa vakt og unnga overanstrengelse.
e dykking vil vaere trygt hvis jeg lytter ngye til dykkebriefinger og respekterer radene
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av de som overvaker dykkeaktivitetene mine.

e  operatgrene jeg dykker med er ikke ansvarlige for mine beslutninger og handlinger.

®  Jeg bor vaere dyktig i bruk av dykkebord og gjore alle dykk uten ngdvendige dekompresjonsdykk, noe som gir en
sikkerhetsmargin, ikke stige raskere enn 60 fot/18 meter per minutt og gjere et sikkerhetsstopp pa slutten av hvert
dykk.

e  3alltid puste kontinuerlig mens du dykker og aldri hoppe over pusten eller holde pusten.

Riktig oppdrift bar opprettholdes til enhver tid — flytende for overflatesvgmming, ngytral nar du svemmer under vann.
6. Vere miljgbevisst pa hvert dykk.
Som ansvarlig dykker har jeg...

er forsiktig med hva jeg rerer under vann.

ikke knekk planter eller koraller eller samle "suvenirer".

respektere lover om storrelse og grenser for spill.

samle og kaste sgppel jeg finner under dykking.

la dykkekompiser, feriesteder og dykkeoperatgrer fa vite hva jeg feler om miljgansvar.

aldri dykke pa en mate som skader miljget.
Feriestedene og operatgrene jeg dykker med:

bruk fortgyningsbuer nar det er tilgjengelig eller anker i omrader fri for levende bunn.
gi grundige miljgbriefinger til dykkere for de gar i vannet.

inneholder fotobehandlingskjemikalier for riktig avhending.

kaste sgppel pa en ansvarlig mate.

opprettholde miljeforskrifter og spillgrenser.

Opprinnelig trykt i 1987 av Diving Equijpment & Marketing Association

EN 14225/ 2: 2017

Samsvarserklaering for regulering finnes pa www.bts-eu.de.
Testhus:
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OMS Oone and Otwo

Small Medium
Drysuit Size Short Small Small Tall Short Medium Medium Tall Large Short Large Large Tall XL Short XL XL Tall XXL Short XXL XXL Tall
Height 169 174 179 174 179 179 184 189 184 189 194 189 194 199
Chest 89-94 89-94 89-94 97-102 97-102 97-102 104-109 104-109 104-109 112-117 112-117 112-117 119-124 119-124 119-124
Waist 84-89 84-89 84-89 91-97 91-97 91-97 99-104 99-104 99-104 107-112 107-112 107-112 114-119 114-119 114-119
Hips 81-86 81-86 81-86 89-94 89-94 89-94 97-102 97-102 97-102 104-109 104-109 104-109 112-117 112-117 112-117
Spine to Wrist 69-71 71-74 74-76 71-74 74-76 76-79 74-76 76-79 79-81 76-79 79-81 81-84 79-81 81-84 84-86
Crotch to Floor 81-84 84-86 86-89 84-86 86-89 89-91 86-89 89-91 91-94 89-91 91-97 94-97 91-94 94-97 97-99
US Shoe Size 89 8-9 89 9.5-10 9.5-10 9.5-10 10.5-11.5 10.5-11.5 10.5-11.5 10.5-11.5 10.5-11.5 10.5-11.5 12-13 12-13 12-13
Euro Shoe Size 4143 41-43 4143 43 43 43 44-45 44-45 44-45 44-45 44-45 44-45 46-47 46-47 46-47
UK Shoe Size 7585 75-85 7585 8.5-9 8.5-9 8.5-9 9.5-10.5 9.5-10.5 9.5-10.5 9.5-10.5 9.5-10.5 9.5-10.5 11-12 11-12 11-12
Shoe Size (cm) 257-26.7 257-26.7 257-26.7 26.7-27 26.7-27 26.7-27 27.3-279 27.3-279 27.3-279 27.3-279 27.3-279 27.3-279 27.0-28.6 27.9-286 27.9-286
Foto 2
OMS Oone
Small Medium
Drysuit Size Short Small Small Tall Short Medium Medium Tall ML Short Medium-Large ML Tall Large Short Large Large Tall XL Short XL XL Tall
Height 152 157 163 157 163 168 163 168 173 183 173 178 173 178 183
Chest 79-81 79-81 79-81 84-86 84-86 84-86 89-91 89-91 89-91 94-97 94-97 94-97 99-102 99-102 99-102
Waist 74-76 74-76 74-76 79-81 79-81 79-81 84-86 84-86 84-86 89-91 89-91 89-91 94-97 94-97 94-97
Hips 84-86 84-86 84-86 89-91 89-91 89-91 94-97 94-97 94-97 99-102 99-102 99-102 104-107 104-107 104-107
Spine to Wrist 64-66 66-69 69-71 66-69 69-71 71-74 69-71 71-74 74-76 71-74 74-76 76-79 74-76 76-79 79-81
Crotch to Floor 76-79 79-81 81-84 79-81 81-84 84-86 81-84 84-86 86-89 84-86 86-89 89-91 86-89 89-91 91-94
US Shoe Size 5.5-6.5 5565 5.5-6.5 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 9-10 9-10 9-10
Euro Shoe Size 35.5-37 35.5-37 35.5-37 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 40-42 40-42 40-42
UK Shoe Size 3-4 34 34 4.5-6 456 4.5-6 4.5-6 4.5-6 4.5-6 456 456 4.5-6 6.5-7.5 6.5-7.5 6.5-7.5
Shoe Size (cm) 23.1-23.8 23.1-238 23.1-23.8 24.1-25.1 24.1-25.1 24.1-251 24.1-251 24.1-251 24.1-251 24.1-25.1 24.1-25.1 24.1-251 25.4-26 25.4-26 25.4-26
Foto 3

Special Fitting Note:

Measurements are guidelines only. Different suit styles are designed to fit differently.
Individual insulation needs, fit preference and even diving equipment configurations

can affect the suit size selected. If you have any questions about fit, contact DUI
Customer Support Team for assistance.
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WARM NECK COLLAR

SUSPENDERS

SWIVEL INLET VALVE

WATERPROOF

ZIPPER ZIPPER GUARD

WRIST SEAL TELESCOPING

TORSO
CROTCH STRAP
KNEE PAD
SUSPENDERS NECK SEAL
WARBM NECK COLLAR
EXHAUST VALVE
WATERPROOF
ROCKBOOTS ZIPPER
QUICKZIP / SELF DONNING SWIxEII_. VIEILET
FIG-3
WRIST SEAL
KNEE PAD
TURBOBOOTS
with

ANKLE STRAPS

SHOULDER ENTRY
FIG - 4
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Neck Measurement Seal Trim Line

Inches mm Silicone Latex
<11 279 13
11.5 292
12 .
12 304 .
L
= . 1 — - Line 1
13.5 342 10 10
14 356 9 9
14.5 368 8
15 381 8 7
15.5 394 6
16 406 . 5
16.5 419 4
17 432 3
17.5 445 6 2
18 457 1
18.5 470 5-3
[ —
Foto 7
Inches mm Silicone Latex
4.5 114 10 10
5 127 9 9 |
5.5 140 g 8 Line 1
6 152 7
6.5 165 7 6
7 179 6 5
7.5 191 5 4
8 203 4 3 |
8.5 216 3 2
9 229 2 0-1
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Foto I

Foto 12

Foto 13
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SPECIAL NOTE FOR SILICONE WRIST ZIPSEALS:
The silicone wrist ZipSeal will only work on Generation 2 wrist ZipRings.
These rings were installed on suits beginning mid-2009.

Generation 2 Wrist ZipRing Generation | Wrist ZipRing
This ring is smooth and has no seam in center. This ring has a noticeable seam in center.

If your DUI drysuit has the Generation | wrist ZipRing, you will need to have your DUI
retrofitted if you want to use silicone ZipSeals. Please contact our Service Department at
800.325.8439 or Support@DUI-Online.com
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HINT: Do not let anything come between the WristDam and
the wrist. Clothing can cause leaking and/or flooding should
the glove become damaged.

Before using other makes of gloves as a liner, check that they
do not interfere with the function of the WristDam.

Foto 44
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Volume Air in Cylinder Approximate Weight Change

Cu-ft liters Weight Ibs Weight kg
40 1452 2.6 1.2
50 1815 3.2 1.5
60 2178 3.8 1.7
72 2614 4.6 2.1
80 2904 5.1 2.3
95 3449 6.1 2.8
100 3630 6.4 2.9
120 4356 7.7 3.5
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FIG-11 HOW TO FOLD YOUR DRYSUIT

A. Lay the dry suit with the zipper open face down on a clean, flat surface with
the arms out to the sides. Pull the shoulders up so that the zip seal neck is

laying flat.

B. Fold the legs up so that the toes of
the drysuit go just beyond the
shoulder line.
C. Fold the bottom portion of the -
A B

drysuit toward the upper portion,
making approximately a 12" (300
mm) folded section.

D. Fold once more so that the @
bottom of the last fold now rest at 200
. -—

about the shoulder line. c b

E. Tuck the wrist seals into the
sleeves and fold sleeves across the @
entire package. Slide the folded E
drysuit into the DUI drysuit bag.

F. Larger drysuits may require folding FIG-10

the suit in half to fit into drysuit
bag for transporting.



