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SUCHY OBLEK
NAVOD NA POUZIVANIE

Uvod

OMS DRYSUIT NAVOD NA POUZIVANIE

Gratulujeme k zakipeniu suchého obleku OMS. Bol starostlivo vyrobeny podi’a prisnych noriem s
pouzitim vysoko kvalitnych materialov. Pri spravnhom pouzivani bude vase
potapanie pohodinejsie a prijemnejsie.



Suché obleky OMS su uréené pre certifikovanych potapacéov vyskolenych v

pouzivani suchych oblekov alebo jednotlivcov pod priamym dohl’adoem
kvalifikovaného instruktora.

Aj ked’ ste skuiseny potapaé v suchom obleku, odporiiéame vam najst¢’ si éas
na pre€itanie tohto navodu. Obsahuje mnoho délezitych bezpeé&énostnych
technik a informacii, ktoré vim mézu pomoct’ predizit Zivotnost vasho

suchého obleku.

Ak je ndvod na obsluhu nedostupny alebo strateny, méZete si stiahnut’ képiu Z webovej stranky
OMS na adrese www.omsdive.eu alebo jej kopiu méZete ziskat’
kontaktovanim spolo€émosti OMS po celom svete okrem USA na adrese:

Eurdpa:

Ocean Management Systems GmbH
Klosterhofweg 96 41199 Monchengladbach Nemecko
+49 2166 67541 10 info@omsdive.eu www.omsdive.eu

DCB Holding GmbH
Klosterhofweg 96

41199 Monchengladbach Nemecko
DUI na celom svete okrem Eurépy
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Definicie

DEFINICIA DOLEZITYCH SLOV POUZITYCH V TEJTO PRIRUGKE

V tejto priru€élke budeme pouzivat’ uréité slova, aby sme vas upozornili na
podmienky, praktiky alebo techniky, ktoré mézu priamo ovplyvnit’ vasu

bezpe€nost’. Venujte zviastnu pozornost’ informaciam uvadzanym
nasledujicimi signalnymi slovami:

111 NEBEZPECENSTVO!!!



Oznaéuje bezproscredne nebezpedéni situsciu, kéors, ak sa jej
nezabrini, bude ma€®’ Za nasledok smr¢’ alebo viZne zranenie.

I'POZOR !!

Oznaéuje potencisine nebezpedéni sicusciu, kéors, ak sa je) nezabrini,
méze ma€’ Za nasledok smr¢’ alebo viZne zranenie.

Oznaéuje potencisdine nebezpedni sicusciu, kiorsd, ak sa je)
nevyhnete, méZe vies€®’ I Fahkému alebo scredne ¢aZkému

zraneniu. MéZe sa tieZ pouzi€’ ma varovanie pred nebezpeénymi
praktikami.

ZAKAZNICKA PODPORA

Ak je niektori €éast’ tejto priruéky nejasna alebo ak neméiete ziskat’ uspokojiveée
odpovede od svojho potipaéského obchodu alebo instruktora, kontaktujte

spolo€énost’ OMS v Eurépe na cisle:
+49216667541 10. info@omsdive.eu www.omsdive.eu

Bezpe€nost’

DOLEZITE BEZPEENOSTNE INFORMACIE

Tento suchy oblek je uréeny pre certifikovanych potapaéov, ktori uspesne
absolvovali kurz pouZivania suchych oblekov alebo potipa€OV VO Vvyeviku
pod dohFadom kvalifikovaného instruktora.



I'POZOR !!

Dodrzujte vsetky pokyny a dbajte na tieto bezpe€mos€né opatcrenia. Nespravne
pouzitie alebo nesprivne pouZzitie suchého obleku méZze ma€’ Za
ndsledok vizne zranenie alebo smr€’e

I'POZOR !!

Tito pouzivatel’skd priruéka NIE JE nahradou za insc<rukecie v suchom
obleku od kvalifikovaného instruktora. NEPOUZ/’VA/ TE suchy oblek,

kym si nevycvi€ite a nezviddnetce prakéické zruénoséci pocapania v
suchom obleku, vritane nidzovych zru€most€i, v kontrolovanom

prostredi pod dohl’'adom inscérulséora pocapania, cercifikovaného
narodne uzndvanou instruktiZnou organiziciou a oboznimeného s

pouzivanim suchych oblekov.

I'POZOR !!

Nesprivne poufZitie alebo nesprivne pouzitie tohto DRYSUIT méze vies€’ K s€race koncroly
nad vztlakom, vrdtane nekontrolovaného klesania a

nekontrolovaného rychleho stipania, €0 MméZe mat<’ za nasledok

utopenie, dekompresnt chorobu alebo vzduchovi embdliu.

I'POZOR !!

Nesprivne pouZitie alebo nesprévne pouzitie tohto SUCHEHO OBLEKU méze ma€’ za ndsledok
vystavenie sa tepelnym rizikim, vratane rychleho prehriatia tela

(hypertermia) alebo ochladenia (hypotermia), €0 IméZe mat¢’ za

nasledok mif¢vieu alebo zachvat.

I'POZOR !!

Suchy oblek nepouZivajte ako zdvihaciu tasku. Ak pouZivate suchy oblek ako zdvihaciu tasku a stratite
prillmaves¢’ k predmetcu, méZece sa nadmerne nadnasac. To méze
vies€®’ ks rychilemu vzoscupiu.

Bezni Zivotnos€’ suchého obleku pri éascom pouzZivani je 20 rokov od
ditumu vyroby. Vtedy sa obri€’€e ma sveojho poskycovatcel’a
likvidicie odpadu ohl'adom spravne) likvidacie.

Bezpe€nost’




Rychly vystup je nebezpe€iny a méze spésobit’ vzduchovi embéliu alebo
dekompresnu chorobu, pri€oim obe méZu viese’ kk vaZnemeu zraneniu
alebo smrti.

Il NEBEZPECENSTVO!!!

Potipanie v I'ade (potipanie vo vode s teplotou 40 °F (5 °€C) alebo menej)
Jje mimoriadne nebezpe€né. Nepiist'ajce sa do I'adového pocipania,
pokial’ mie ste dékiadne vyskoleni a specisine vybaveni.

I'POZOR !!

Potapanie v prostredi, ktoré je chemicky, biologicky alebo rddiologicky kontaminované, je mimoriadne
nebezpedné. A) ked’ niekéoré zariadenia OMS moino prispésobit’ na
pouZitie v niektorych kontaminovanych prostrediach, vyZaduju sa

specidlne skolenia, vybavenie a postupy. Nepotipajte sa v

kontaminovanom prostredi; pokiall’ mie s€e dékiadne vyskoleni a

Specidlne vybaveni. Tato priru€l6a By sa nemala poulZivad’ ako

nahrada za pokyny v suchom obleku, kurzy OSHA HAZWOPER alebo

skolenia potipadov v konéaminovane) vode. Je déleZité, aby potipaé
chapal, Ze ochrana pred expoziciou neodstraiitije rFizika spojené s

kontaminovanou vodou.

Pred pouzitim suchého obleku si pre€itajte ecely tento navod, aj ked’ mate skusenosti s
pouzivanim suchého obleku. Navod si uschovajte pre budice pouzitie.

Ak niekomu predite alebo poZi€iate vybavenie, uistite sa, Ze tento navod je priloZeny
k suchému obleku a Ze ste si ho pre€itali a porozumeli mu skér, ako sa
suchy oblek pouzije.

NedodrZanie vetkych varovani a pokynov na pouZivanie a Gdrzbu suchého obleku méze mat’ Za masledok
vazne zranenie alebo v extrémnych situdcidch smr€’s

Tento névod sa dodava pdvodnému kupujucemu suchého obleku OMS. Ak mite akékol’'velkk otazZKy
tykajlce sa pouzivania alebo udrzby vasho suchého obleku OMS, alebo ak
potrebujete d’alSiu képiu tohto navodu, kontaktujte spoloénost’ OMS:



Bezpec€nost’

Kontaktujte OMS WorldWide na €isle:
+49216667541 10. info@osmsdive.eu www.omsdive.eu

Ocean Management Systems GmbH

Klosterhofweg 96 41199 Monchengladbach Nemecko

DOLEZITE BEZPEENOSTNE OPATRENIA A POKYNY
PRE SUCHE OBLEKY

Nasledujuce POKYNY PRE SUCHE OBLEKY boli prijaté a schvalené niekol’lkymi vyrobecami suchych
oblekov, vratane OMS:

e  Absolvujte kurz potpania v suchom obleku od initruktora a zostaiite v obraze ¢astym
precvi€ovanim svojich zruénosti

e Na povrchovt flotaciu a zalohovanie pouzite zariadenie na kompenzaciu vztlaku.

e Poznajte svoje vybavenie a nidzové postupy

e Precvi€ujte si svoje potapaéské zruénosti v suchom obleku za
kontrolovanych podmienok, kym sa nestant druhou prirodzenost’ou

e Potépajte sa s potipa€SKYym partnerom, ktory rozumie vasmu systému
suchého obleku

e PouZite spravne mnoZstvo izolicie pre teplotu vody, v ktorej sa potapate, a rychlost’ €vi€éenia

e S prazdnou nidrZou sa neviite aZSim ako neutralny vztiak. Vase vazenie by vam
malo umoznit’ vykonat’ bezpeénostnil zastavku vo vyske desat’ stop po
dokon€eni ponoru s hadrzou obsahujiicou 500 psi (34 barov) vzduchu
alebo mene;j.

e Pred kazdym ponorom skontrolujte ventily, zips a tesnenia

e  Pravidelne vykonavajte preventivnu UdrZbu a opravy suchého obleku a ventilov alebo ich nechajte opravi¢’
kvalifikovanou osobou

e  Poznajte svoje obmedzenia a neprekra€uijte ich

e Teplota vody alebo vzduchu pod 21 °C predstavuje potapanie v studenej vode

e Teplota vody alebo vzduchu pod 5 °C (40 °F) predstavuje potipanie s 'adom. Potapanie pod
PFadom je veI’mi nebezpeéné a vyzaduje si Specialne vybavenie,
tréning, pripravu a postupy



Suché obleky OMS

URCENE POUZITIE A FUNKCIA SUCHEHO OBLEKU

Suché obleky OMS su $krupinové suché obleky a poskytuji minimalnu tepelnd ochranu. Suché obleky st uréeneé
na pouzitie v kombinacii so zateplenou spodnou bielizitou, alko aj na

ochranu hlavy a rik. Plis¢’ovy suchy oblek poskytuje vrstvu suchého

vzduchu okolo zakrytych €asti tela. Podobnym prikladom je

priiplist’s Rovnako ako pri prsiplaste, kabat vas udrii v suchu a to, €o si

pod nim oble€iete, vas zahreje. Tento pristup vam poskytuje vsestranny

suchy oblek, ktory moZno pouzit’ ¥ Sirokom spektre potapaéskych

podmienok prisposobenim izolacie a prisluSenstva vasim osobnym

potrebam.

Suchy oblek OMS vis udrZi' v suchu, potipa€Sl# izold¢cia, k€ori nosite pod nim, vas
udrZi' v teple. MnoZstvo izolicie, ktord budete potrebova®’y Sa liSi Vv

Zavislosti od individuélnej tolerancie potipa€a pury lkombinacii

teploty vody, éasu expozicie, tirovne akéivicy pocipaéa a osobného
metabolizmu.

Uréidy <yp izoldcie by sce mali nosi¢’ aj pri pocsipani v ceplych vodich,
aby sa zniZilo stli€amnie obleku. Poiapanie bez akejkol'vek izolsdcie

méze by€’ meprijemné s malym alebo Ziadnym vzduchom vo vniitcri
suchého obleku.

Nenoste viac izoldcie, ako vyZaduji podmienky potipania, pretoZe méze dojs€’ s prehriatiu.

VYBER A VSTUPENIE SUCHEHO OBLEKU



OMS ma 15 vel’kosti pre muzov a 15 vel’kosti pre Zeny, ktoré sa hodia vel’kému
percentu populacie. Séria S & C (vyrobena na mieru) je k dispozicii pre
tych jedincov, ktori nesedia ani jednej z tychto vel’K@St€io

Pri vybere vel’KoSti suchého obleku zaénite s tabul’kami vel’kosti pre styl
suchého obleku. Uvedena vel’lkkos¢’ bude predstavovat’ vychodiskovy

bod. KPi€éom Kk ziskaniu spravne) vel’kost¢i je najprv si obliect’ maximalne
mnoZstvo potipaésSkej izolacie, ktoru predpokliadate pouiit’.

Suché obleky OMS

PANSKE SUCHE OBLEKY

Foto |

DAMSKE SUCHE OBLEKY

Foto 2

Foto 3



Suché obleky OMS

PRED OBLEEENIM SUCHEHO OBLEKUVU:

« Skontrolujte, €i potapaéské obleéenie sedi. Zle padniica izolacia potapaéského
oble€éenia ovplyvni prispésobenie suchého oblcku.

* Skontrolujte dosadnutie tesneni — pozrite si €ast’ 0 vel'’kosti tesnenia v tejto priruéke -
Pre€itajte si pokyny v tejto prirucke o tom, ako si obliect’ suchy oblek.

OBLEETE S1 SUCHY OBLEK NA SVE POtapaéské
obleéenie A DOKONETE NASLEDUJUCE HODNOTENIE
VHODNOSTI:

Suchy oblek by nemal obmedzova®’ dyechanie

Nohy by nemali by¢’ Kir€ovité
Lahké dychanie: Pri hibokom nadychu by nemali existovat’ ziadne
obmedzenia Dokon€ite rozsah cviéeni:

Dosah nad hlavou: Natiahnite sa oboma rukami, ako keby ste sa snaZili dosiahnut’ ventil na nadrZi; mali
by ste to zvlidnut’ beZ toho, aby sa suchy oblek napinal v rozkroku

PrekriZte ruky na dosah: Oboma rukami siahnite cez hrudnik (akoby ste sa objimali.) Musite by’ s€hopmni
dosiahnu®’ a oviadat’ vyfukovy ventil na Favom ramene.

Prikréenie a dosah: Kl’'aknite si, posad’te sa spat’ nad svoje uzdravenie a
predklonte sa. Touto polohou sa kontroluje dizka néh a zaroven diika
trupu. Suchy oblek by nemal obmedzovat’ ani Zavazeovat’



Foto 4

OBR.-2 ROZSAH POHYBOVYCH CVIEENI

Strih suchého obleku je dbleZity a ak sa pohybujete medzi vel’lKost’ami, vaésSia vel’kost’ je lepSou
vol’bou. Ak sa v k¢orejkol’'vek z tychto oblasti vysky¢tnu problémy, mali by
ste zvolit’ indl vel'kos¢’ alebo S & € (na objednavku).

Vlastnosti suchého obleku

BEZNE VLASTNOSTI SUCHEHO OBLEKU OMS

Nasledujlice funkcie sa nachidzaji na vi€Sine modelov suchych oblekov QuicKZip™ a Classic
na samoobliekanie a modelov suchych oblekov so vstupom na plece.

OBRAZKY 3 A 4 VLASTNOSTI SUCHEHO OBLEKU

Foto 5



Vlastnosti suchého obleku

VENTILY NA SUCHU OBALU

Vas suchy oblek je vybaveny vstupnym a vyfukovym ventilom na ovladanie objemu vzduchu vo vnutri suchého
obleku. Vstupny ventil vam umoziiuje vioZit’ vzduch do suchého obleku poéas zostupu
podi’a potreby alebo nafiiknut’ suchy oblek, ked’ ste na hladine, aby ste
mohli dodato€éne nadnasat¢t’. Telo vstupného ventilu sa otaéa a umoinuje,

aby nafukovacia hadica suchého obleku bola vedena okolo pravej alebo

Pave) strany potapaca.

Vyfukovy ventil sl(Zi na odvedenie nepotrebného vzduchu zo suchého obleku. Vyfukovy ventil moZno pouzit’ ma
automatické vypis€’anie vzduchu alebo ho moino oviadat’ ruéne. Vaésina

potapania sa vykonava s vyfukovym ventilom v automatickom rezime pri

najnizSom otvaracom tlaku, ktory udrzi najmensie mnozstvo vzduchu v

tela ventilu proti smeru hodinovych ru€i€ielk, Kym sa nezastavite (d’alSie

informécie najdete v éasti UDRZANIE KONTROLY VZDAVANIA POCAS

PORUEANIA). Na odvetranie vzduchu zo suchého obleku v automatickom
reZime nastavte ventil na najvy$§i bod v suchom obleku; tj zdvihnite Pavy

lake®’ takk, aby bol ventil v najvyssom bode vase) ruky.



Manuélny reZim odsavania sa pouZiva predovietkym na povrchu, ked’ je potrebna dodatoéna
flotacia. V manualnom rezime sa ventil nastavi na najvyssi otvaraci tlak

oto€enim telesa vyfukového ventilu upine v smere hodinovych ruéiciek,
kym sa nedosiahne doraz. Na odvetranie vzduchu zo suchého obleku

umiestnite ventil do najvysSieho bodu a Uplne ho zatla&te nadol. Yentil je

mozné ovlada®’ manualne, aby sa odvzdusnil vzduch zo suchého oblecku aj v
automatickom alebo €iastoéne zatvorenom rezime.

Vlastnosti suchého obleku

111 NEBEZPECENSTVO!!!

Potapanie v prostredi, ktoré je chemicky, biologicky alebo rddiologicky kontaminované, je mimoriadne
nebezpedmé. Nepotipajte sa v koncaminovanom proscredi, pokial’ nie
ste dékladne vyskoleni a specidlne vybaveni.



TESNENIA NA KRK, ZAPESTIE A GLENKY

Tesnenia krku a zapistia poskytuju vodotesné tesnenie okolo krku a zapastia. Je potrebné vykonat’ Uipravy
vel’kosti, aby ste dosiahli spravne uloZenie a tesnenie. Najbeznejsie su
latexové a silikonové tesnenia, dostupné su vsak neoprénové tesnenia.

Suché obleky OMS su vybavené patentovanymi silikonovymi tesneniami OMS. Niektoré so systémom OMS Ring
ponukaji moznost’ vymeny tesneni v priebehu niekol’kych mintit. Podrobné
informacie najdete na strane 25.

CiIZMY

vi€éSina suchych oblekov OMS sa dodava s pripevnenou topankou.

Doplnky k suchému obleku

VODEODOLNY Zips

Vodotesny zips poskytuje vodotesné uzavretie a umoziiulje nasadenie a vyzliekanie suchého
obleku. Vodeodolny zips je jednou z najdélefitejSich si€asti vasho suchého



obleku. Pred pouZitim si pre€itajte navod na pouizitie a starostlivost’ o vodeodolny
zips. Nespravne pouzitie méze vies€’ K trvalému poSkodeniu zipsu.

SPOLOENE VLASTNOSTI SAMOOBLIEKACICH
SUCHYCH OBLEKOV KLASICKEHO STYLU

PODVOZKY

Podvizky drZia rozkrok suchého obleku hore, €0 ZlepSuje pohyb néh. PodvazKky tieiz
umoziujil nosit’ hornu polovicu suchého obleku okolo pasa pred alebo
medzi ponormi.

TELESKOPOVACIE TORZO

Teleskopicka €ast’ trupu poskytuje d’alsi priestor na navieéenie suchého obleku

Doplnky k suchému obleku

alebo ho odstranit’s EXtrra material sa potom v bokoch prehne
dizka nie je potrebna.

ROZKROKOVY PAS

Pasik v rozkroku drZi teleskopicki €ast’ trupu na mieste, ked’ sa suchy oblek pouiziva.

TEPLY KRENY GOLIER



Teply krény golier sa pouiiva v kombinacii s teplou kapuciiou okolo
krku. Néprsenka na hrejivej kapucni je zastréena pod teplym
golierom. Dizajn minimalizuje cirkuldciu vody okolo krku a poméaha udrziava®’ Kirk v teple.

OCHRANA Zipsu

Chrani€ zipsu poskytuje ochranny kryt pre vodeodolny Zzips.

PRISLUSENSTVO PRE POTAPANIE V SUCHOM OBLEKU

Existuje niekol’kko dopinkov, ktoré vam ul’ahéia a sprijemnia potapanie s vasim
suchym oblekom OMS.

Nasledujlice prislu$enstvo suchého obleku je dostupné u visho predajcu OMS. Pre d’alSie informacie
kontaktujte svojho predajcu OMS, navstivte webovu stranku OMS
www.omsdive.eu alebo kontaktujte zakaznicku podporu OMS.

IZOLACIA POTAPANIA

OMS mé kompletny rad izolaénych odevov Specialne navrhnutych pre potapaéskeé
prostredie. Navstivte stranku www.omsdive.eu, kde sa dozviete o réznych

dostupnych materidloch a dizajnoch a ziskate pomoc pri vybere najlepsej

kombinicie odevov pre vase potipaéské potreby.

KUPUEKY OMS ULTRA DRYSVIT

Tepld kapuciha na krk: Tepla kapucha na krk poskytuje dodatoénu tepelnu
ochranu oblasti krku a je navrhnuta tak, aby fungovala v spojeni s teplym
golierom okolo krku, ktory je k dispozicii na vi€Sime suchych oblekov OMS.

Standardna kapuchia: Tato kapucha sa pouiiva so suchymi oblekmi, ktoré nie su
vybavené teplymi goliermi.

Doplnky k suchému obleku

SYSTEMY SUCHYCH RUKAVICE



Systémy suchych rukavic by sa mali zvézi€’ pri potapani vo vode s teplotou niZSou ako 12
°C, aby sa minimalizovalo riziko poraneni mrazom. Aktuilne moznosti
zahiFRajuis

ZipGloves™: ZipRing je trvalo pripevneny k vasmu suchému obleku a rukavica sa tymto krizkom pripdja k vaSmu
suchému obleku. Zvy€ajne sa nepouziva Ziadne tesnenie ha zapastie a na izolaciu
ruk sa pouzivaju vliozky.

Systém neintegrovanych rukavic OMS Ring: Izolované suché rukavice s pripevnenym latexovym tesnenim na
zapistie, ktoré sa nosi cez vrchni €ast’ tesnenia suchého obleku.

SYSTEM NAFUKOVANIA SUCHEHO OBLEKU

Systém nafukovania suchého obleku je pre potipa€0V, Ktori necheu pouiivat’ svoj dychaci
plyn na nafukovanie suchého obleku. Sklada sa z hlinikového valca s

objemom 6 kubickych stop, mini regulatora s hadicou a montazneho

systému. Méze byt’ pouzity s jednoduchymi alebo dvojitymi nadriami.

DALSIE DOPLNKY €ELENKOVE ZAVAHY

Mnoho nova€ikkov v potapani v suchom obleku zist’'uje, Ze zavazia na élenky su
uzito€né pri nastavovani trimovania vo vode. Skuseni potapaéi v suchom
obleku €asto povazuju zavaizia na élenky za ,,tréningové kolieska‘¢, ktoreé je
potrebné €0 majskér odstranit’ z dévodu dodatoéného usilia potrebného na
plivanie. Odpori€a sa, aby rekreaéni potapaci nosili na kazdom élenku

maximalne 2,5 Ib (1 kg).

Vel’kostné tesnenia




Nenoste prilis tesné plutvy. Ak zablokujete prietok krvi do chodidiel, méZete trpic€’
prechladnutim a invalidizujiacimi kiP€nmil néh.

LATEXOVE A SILIKONOVE TESNENIA A NAVODY NA Orezavanie

Sprievodca vel’Kost’ou niZsie je uréeny len pre noveé standardné OMS a
silikonové latexové tesnenia. Tieto pokyny nepouzivajte pre

vysokovykonné alebo latexové zapastné tesnenia v Style RS alebo

neoprénové tesnenia.

Ak mate akékol’'vek otazky, obrat’te sa na miestneho predajcu OMS alebo sa
obrit’te na zakaznicku podporu OMS na adrese info@Qomsdive.cu.

Latexové a silikonové tesnenia na krk a zapastie s upravené tak, aby sedeli a poskytovali pohodIné vodotesné
tesnenie. Latexové tesnenia su skosené a maju sériu orezanych linii (malé vyvysené linie prebiehajice okolo
vonkajsieho povrchu tesnenia.) Okrajové linie za€imajul pri otvore tesnenia a s kazdou liniou
sa postupne zvi€Suju. Tieto €¢iary moino pouiit’ ako vodidlo pri orezavani

tesneni, aby bola €iara rovnomerna. Na hladké rezy su potrebné dobré

noznice. Ak je to mozné, pouzite Uplne nové noznice a pouzivajte ich

vyluéne na orezavanie latexovych alebo silikénovych tesneni. Na uréenie
najlepsieho vychodiskového bodu pouzite tabul’ Ky vel’kosti tesneni.

Za€nite meranim obvodu krku a zapastia a porovnajte tieto miery s
tabul’kou vel'kosti tesnenia. Toto stanovi vychodiskovy bod. Ak su vase
zapistia roznej vel’Kosti, méZete orezat’ kaidé tesnenie tak, aby

zodpovedalo kazdému zapastiu.

VyskusSajte tesnenie (na vyskusanie tesnenia krku nie je potrebné obliect’ Si eely suchy oblek.) Pre
tesnenie krku umiestnite tesnenie €0 najniZsie na krk. Mal by by¢’

priliehavy, ale nie tesny. Ak ste novi€éilkom v potapani v suchom obleku,

priliechavy krény uzaver méie byt z vody trochu neprijemny. Akonahle je

vo vode, spravne orezané tesnenie krku je pohodiné.

Aby sa vytvorilo primerané tesnenie, priblizne 1”-1,5” (25mm-38mm) latexu by malo priliechat’ ik pokoZke.

Tesnenia na zépistie by sa mali nosit’ tesne nad kost’ou zapistia¥. Mali by by¢’
prilichavé, ale nie tesné a nemali by obmedzova®’ prietok Krvi do ruk. Ak
pocit’ujete mravéenie v rukach, tesnenie esSte viac orezajte.

Ak je to prvykrat, €0 orezavate tesnenia a mate obavy z priliSného orezania
tesneni, za€nite tym, Ze sa posuniete nadol o dve vel'kosti mensie ako v
tabul’kke velkosti tesneni. Ak tabul’ka odporiuéa orezavanie na riadku 5,
za€énite orezavanim



Vel’kostné tesnenia

na riadku 7 a skontrolujte uloZenie. Ak je tesnenie prili§ prilichavé, mdZete ho orezat’ na riadku 6. Vy
méze dokonca orezivat’ medzi riadkami.

*Percento potipa€OoV ma Sl'achy, ktoré spésobuju prichibinu, ked’ je zapastie
ohnuté. To méZe spdsobit’ tinik, Ked’ je Zzapastie ohnuté poéas ponoru. ¥

tomto pripade by mal potipa€ mesit’ tesnenie vyssie na zapasti (na pazi) za
sPachami.

Specidlna poznimka k latexovym €lenkovym tesneniam :Na latexovych €lenkovyeh
tesneniach je len jedna lemovacia linia. V pripade, Ze dostanete suchy

oblek a €lenkové tesnenie nie je orezané, orezajte élenkové tesnenie na linii
strihu.

Specidlna poznamka ku kombindcii krku/kukia ZipSeal- Pri dimenzovani latexového tesnenia krku v kombinacii
krku/kukla ZipSeal sa pokyny na orezivanic €asti tesnenia krku liSia od orezavania
$tandardného tesnenia krku. V $tandardnom tesneni krku by malo by¢’

orezané tak, aby 1" - 1,5" (25 mm-38 mm) latexu lezalo naplocho na krku.

Ak je viak latexovy krény uzaver sti€éast’ou kombinacie krku a kapucne, krény
uziver by mal by¢’ orezany tak, aby 0,5" - 1" latexu lezalo naplocho na koii.

To umoziiuje potapacovi 'ahsie si nasadzova¢t’ kombinacia krku a kapucne,
pri€om stale poskytuje primerané tesnenie na krku.

OBRAZOK 5 - TABULKA VELKOSTI LATEXOVEHO A SILIKONOVEHO
TESNENIA KRKU

pokyny. Ak si nie ste isti, zastrihnite aspoit © dve €iary mensie, ako sa odporuéa, a
zastrihdvajte iba jednu €iaru naraz. Nezabudnite pouiit’ silikénovu

tabul’ku na dimenzovanie silikénovych tesneni a latexovu tabul’ku na
dimenzovanie latexovych tesneni.

SPECIALNA POZNAMKA PRE SILIKONOVE TESNENIA

Kvéli natiahnutiu niektori potipa&i radSej nosia silikénové tesnenia tesnejsie

neZ latexové tesnenia. Starsi alebo €’aZSi potapaéi méiu uprednostnit’ vol’ne)si strih,
ako je znazornené

nizsie.

Foto 6



Vel’kostné tesnenia

OBRAZOK 6 - TABULKA VELKOSTI LATEXOVEHO A SILIKONOVEHO
NAPATNIKA

Nizsie je uvedeny navod na orezavanie latexovych a silikénovych tesneni na zapastie OMS. Pamatajte, Ze toto su len
pokyny. Ak si nie ste isti, zastrihnite aspoit © dve €iary mensie, ako sa odporuéa, a
zastrihdvajte iba jednu €iaru naraz. Nezabudnite pouiit’ silikénovu

tabul’ku na dimenzovanie silikénovych tesneni a latexovu tabul’ku na
dimenzovanie latexovych tesneni.

Foto 7

I'POZOR !!

Zliéeminy a prisady do neoprénu a Iatexu mézu u niekcorych rudi
spésobit’ alergické reakeie.

NEOPRENOVE TESNENIA

Neoprénové tesnenia su vyrobené z rovnakého materialu, aky sa pouziva na vyrobu neoprénov. Material tesnenia
m3 zvy€ajne hrubku 1/8"-3/16" (3-5 mm). Aj ked’ sa heoprénoveé tesnenia ha
krk a zipastie dodavaju v réznych vel’Kostiach, stale méie byt potrebné

upravit’ vel'’kost’ (nezabudnite, Ze neoprénoveé tesnenie sa pouzivanim

natiahne a mierne zva€$i.) AK s tesnenia prilis tesné, méiete ich

roztiahnu€’ Sami pretiahnutim tesnenia cez nie¢o trochu vicsie ako je vas

krk alebo zapastie. Pre tesnenie hrdla je bezna nadrz SCUBA a pre tesnenie

na zapisti sa €asto pouziva fl’asa alebo plechovka. Akonahle su tesnenia
natiahnuté na predmet, nechajte ich asi dvanist’ hodin. AK s aj potom

prili§ tesné, mozno bude potrebné ich orezat’s

Na odstrihnutie tesnenia pouzite dobré noznice a naraz odstrihnite iba 3 mm diiky, priéom
skontrolujte, €i tesne prilichaju medzi rezmi. Rovnhako ako pri latexovych
tesneniach, neoprénové tesnenie by nemalo byt’ prili§ tesné a nemalo by

obmedzovat®’ prietok Krvi.

I'POZOR !!



Prilis tesny krémy uzdver méze obmedzi¢’ priecok krvi do mozgu, éo méze
mat’ Za ndsledok viine zranenie alebo smrt.

Nasadenie tesneni suchého obleku

I POZOR !

Prilis tesné tesnenie zipastia mézZe obmedzi€’ priecok krvi do ruky, éo ma za
nasledok nepohodlie, stratu citlivosti a predisponuje ruky k
poraneniam prechladnutim.

Specidlna poznimka: Odstramte vetky Sperky, ktoré by mohli poskodit’ alebo
zachytit’ tesnenia.

TESNENIA NA ZAPESTIE

LATEX A SILIKON

e Aby ste zabriénili zhlukovaniu potipa€éského odevu v rukave suchého obleku,
umiestnite slu€lKy na palce umiestnené vo vnut¢ri otvorov rukavov
potapa€ésSkého obleku cez palec alebo uchopte manietu odevu
konéekmi prstov.

e Potiahnite objimku tam, kde vase prsty vy€émievaju Z tesneniao 1" - 2" (25 mm-50
mm

)

e Spojte kon€eky prstov ruky a vytvorte bod

e Dvoma prstami druhej ruky natiahnite tesnenie nabok a previe€te ruku cez tesnenie

e Latexové tesnenie by malo prilicha®’ K pokoiZke a na tesniacej ploche by nemali by¢’
Ziadne vrasky. Uistite sa, Ze slu€éKy na palec a/alebo material na
potapanie nie su pod tesniacim povrchom

Mazanie tesneni: Toto je zilezitost’ preferencie. Bezné lubrikanty zahirnaju
mastenec, mydlovu vodu a Liquid KY. Nepouzivajte silikonové

lubrikanty, ktoré sa mézu usadit’ ha obleku, €0 mézZze mat’ za

nasledok problémy v pripade potreby opravy.

Specialny tip: Mydlova voda je vynikajucim lubrikantom na nasadzovanie a vyberanie zapistia. PouZite jeden
diel umyvacieho prostriedku na desat’ dielov vody a vioite do rozprasovacej



f'ase. Pred vioZenim ruky do navieku nastrickajte malé mnozst<vo
mydlovej vody na vnUtornu a vonkajsiu stranu zapastia.

NEOPRENOVY KUZEL (HLADKY TESNIACI POVRCH VNUTORNEHO
TESNENIA)

* Nasad’te rovnakym spésobom ako latexové tesnenia na zapastie

* Neoprénovy zihyb pod kuzel’om (hladky tesniaci povrch na vonkajsej strane
tesnenia

Nasadenie tesneni suchého obleku

zlozit’y aby sa vyt¢vorilo tesnenie)

¢ Nasad’te si ju rovnakym spésobom ako latexové tesnenia na zapastie
e  Prelozte minimalne 1" (25 mm) tesniaceho otvoru tak, aby hladky tesniaci povrch priliehal k Vasej pokozke

KRKOVE TESNENIA LATEXOVE A SILIKONOVE

e Umiestnite tesnenie na vrch hlavy

e  Z vonkajsej strany obleku uchopte kr€éné tesnenie tak, Ze obe ruky poloiite na
vnltornd stranu tesnenia

e  Plochymi rukami tesnenie Siroko roztiahnite (nezaryvajte nechty do tesnenia krku). Vase palce by mali
zostat’ na vonkajse) strane tesnenia

e Roztiahnite kr€ény uzaver €¢o najsirsie, otoéte hlavu nabok a pretiahnite
krény uzaver cez hlavu

e Tesnenie by malo le7a¢’ haplocho na vasom krku. Pod tesnenim by nemali byt’
Ziadne vréasky, zihyby ani Ziadne predmety, napr. golier, vlasy atd’e

NEOPREN

e Umiestnite tesnenie na vrch hlavy



Z vonkajsej strany obleku polozte ruky naplocho na vonkajsi povrch tesnenia

Zatla€te hlavu nahor cez krény uzaver a pomocou ruk nasunte krény
uzaver cez hlavu. Zastavte, ked’ horny okraj kréného uzaveru

dosiahne vasu bradu

Ak chcete vytvorit’ tesnenie, prehnite horny okraj tesnenia pod krk, kym je
tesnenie stdle pri vasej brade. Prehnite horny okraj tesnenia nadol a

okolo krku. Priblizne 2" (50 mm) hladkého povrchu tesnenia by malo

priliecha®’ Ku krku. Pod tesnenim by nemali by¢’ Ziadne vrasky, zahyby

ani Ziadne predmety, napr. golier, vlasy atd’e

Nasadenie tesneni suchého obleku

TESNENIA GLENKOV

Suché obleky OMS méZu byt’ vybavené latexovymi élenkovymi tesneniami hamiesto
topanok.

Ak mé suchy oblek ochrann(i manzetu na €lenok, uvol’'nite suchy zips a stiahnite
ochranni manzetu, €im Apine odkryjete tesnenie élenku

Previecéte chodidlo upine cez nohu, ale nie do tesnenia élenku

Oboma rukami vlozte prsty do tesnenia z vonkajsej strany obleku

Natiahnite tesnenie €0 najsirsie a zaroven ho pretiahnite cez nohu

Tesnenie €lenku by malo leza¢’ naplocho na koii priamo nad élenkovou
kost’ou. Uistite sa, Ze pod tesnenim nie su Ziadne vrasky, zahyby ani
Ziadne predmety, napr. potapa€ésSké oble&enie



Odstranenie tesneni suchéeho obleku

TESNENIA NA ZAPESTIE
LATEX A SILIKON

e VloZte ukazovik a prostrednik Fave) ruky pod tesnenie pravého
zapistia. Poslvajte prsty po vnitornej strane zapastia, pri€oim hechty
drite proti zipistiu a pre€ od tesnenia

e Uchopte material rukava medzi prsty a palec a vytiahnite ruku z tesnenia, ale nie von z rukava. Stiahnite
suchy oblek z pravého ramena

e  Poloite si pravt ruku okolo chrbta a Favou rukou uchopte material pravého
rukavu. Stiahnite si rukav z pravého ramena a ruky. Rovnakym

spbsobom odstrafite I'avé zapastie a vytiahnite I'ava ruku z rukava

NEOPRENOVY KUZEL (HLADKY TESNIACI POVRCH VNUTORNEHO
TESNENIA)



e Vytiahnite rukdv na ruke tak d’aleko, ako sa len da
e  Potiahnite objimku nadol, aby ste prevratili tesnenie tak, aby nylon lezal naplocho na vaSom predlakti

e Vloite prsty opaénej ruky, uchopte objimku v mieste, kde sa tesnenie
zapastia stretava s objimkou a vytiahnite tesnenie a objimku

NEOPRENOVY ZAKLAD POD KUZEI’OM (HLADKY TESNIACI POVRCH
NA VONKAJSEJ STRANE TESNENIA)

e Rozbal’te koniec¢ tesnenia tak, aby uz nebol otoéeny pod (nylon lezi na
vasej kozi)
e Vlozte prsty opaénej ruky a potiahnite tesnenie nadol a cez ruku

Odstranenie tesneni sucheho obleku

KRKOVE TESNENIA

LATEX A SILIKON

e  Z vonkajsej strany obleku siahnite oboma rukami cez horni €ast’ Kréného uzaveru

e Roztiahnite latexovy krény uzaver tak siroko, ako je to moineé, s rovnymi
rukami (nezaryvajte nechty do kr€éného uzaveru). Uistite sa, Ze vase
ruky su len vo vnutri tesnenia a nie vo vnutri kréného ZipRingu. (Ak
st vase prsty vo vnitri kréného ZipRingu, ZipRing bude mensi a méize
sa s€’aZit’ odstranenie peéate.)

e Prirozahovani krénej pecate sa zdvihnite rukami a hlavu si priloite k
hrudniku. PoloZte hlavu pod pe€at’ a vyberte ju zo suchého obleku



e Ak potrebujete pomoc, poZiadajte svojho potipaésSkého partnera, aby vioiil ruku do
otvoru na zips pod vstupnym ventilom. Jemne nadvihnite predn(i €as¢’
suchého obleku, kym nebude nad vasou hlavou. Zips suchého obleku nenapinajte

NEOPRENOVE TESNENIE NA KRK

¢ Rozvilite Krény uzaver tak, aby ui nebol otoéeny pod (nylon leZi na vase)
koti)

e Uchopte krény uzaver rukami na oboch stranach hlavy a potiahnite ho
nahor, kym nebude predny okraj na drovni brady

* Poslvajte prsty nadol vn(tri tesnenia aZ po okraj tesnenia a uchopte ho prstami a palcom. Zasulte

bradu do hrudnika a pri miernom oti€ani hlavy nabok vytiahnite
tesnenie

TESNENIA ELENKOV

e Ak md suchy oblek ochranni manzetu na €lenok, uvolnite suchy zips a stiahnite
ochranni manzetu, €im Apine odkryjete tesnenie élenku

e  Z vonkajsej strany obleku siahnite prstami oboch rik cez spodni €ast’ tesnenia élenku

e S prstami vnutri tesnenia a palcami na vonkajsej strane siahnite a uchopte latku obleku

e  Opatrne pretiahnite oblek cez nohu

ZipSeals™ a ZipGloves ™o

INSTALACIA A POUZIVANIE ZIPSEALS ™n&
ZIPRUKAVICE ™

Nesprivne pouZitie alebo nespriavne pouZitie ZipSeals a/alebo ZjpRukavic méze vies€’ i
zaplaveniu obleku a strate kontroly nad vztlakom, vrdtane

nekontrolovaného kiesania a nekontrolovaného rychleho stidpania,

éo méze mat’ za nisledok ucopenie, dekompuresni chorobu alebo
vzduchovi embdliu. Pred kazdym ponorom vZdy skontrolujte

upevnenie ZjpSeals.



Nesprdvne pouZitie alebo nesprdvne pouZitie ZjpSeals a/alebo ZjpRukavic

méze vies€’ Ik zaplaveniu obleku a vyscaveniu cepelnym rizikim vricane
rychleho ochladzovania tela a podchladenia. Pred kazdym ponorom
vzdy skontrolujte upevnenie ZjpSeals.

Zips na zapasti INSTALACIA Zips na zépisti
1.Va§ suchy oblek musi byt’ vybaveny ZipRings na rukavoch

Foto 8

2. Naneste malé mnozstvo mydlovej vody do drazok na zapasti ZipSeal (| diel jemného saponatu na 10 dielov vody)

Fotografia 9

ZipSeals™ a ZipGloves ™

3. Prevrat’te tesnenie tak, aby ste sa konéekmi prstov dostali na vnutornu
stranu ZipRingu

(to vdm poméZe stla€it’ KrilZKy Kk sebe)

Foto 10

4. Vlozte cely krizok ZipSeal do objimky

Foto I



5. Zarovnajte drazky na zapisti ZipSeal s drazkami na rukave. Stla&éte Kk sebe. Mali by ste citit’, Ze
drazky do seba ,,zacvaknud
Foto 12

6. Opakuijte postup na druhej objimke

Pamatajte: VZDY dvakrat skontrolujte kaZdy zips pred kazdym ponorom, aby ste sa uistili, Ze drazky su bezpe€inme
zacvaknuté.

ODSTRANENIE STITOK NA ZAPESTI

Foto 13

|. Drite kriZzok na objimke a jemne vloZte Spi€kKul prsta do draiky na ZipSeal

ZipSeals™ a ZipGloves™

2. Jemne odlepte ZipSeal na zapisti a siéasne t’ahajte kruzok na rukave
smerom von. Odstrafite ZvySok zapastia ZipSeal z rukava

Foto 14

3. Opakujte na druhom rukave

Foto 15

KRKU ZIPSEALS
INSTALACIA KRKU ZIPSEAL

1.Va§ suchy oblek musi byt’ vybaveny ZipRingom na krku. Obrat'te oblek naruby



2. Nastriekajte malé mnozstvo mydlovej vody do drazok na oboch stranach krku ZipSeal (/ die/ jemného saponatu
na 10 dielov vody)

Fotografia 16

ZipSeals™ a ZipGloves™

3. Dvojity kruzok na suchom obleku mierne roztiahnite

Fotografia 17

4. Uplne vlozte krény ZipSeal do ZipRing na suchom obleku a zarovnajte draiky

Fotografia 18

5. Pritha€éte draZky k sebe konéekmi prstov, kym nepocitite, Ze draiky do seba
,,zacvakna“.

Pamatajte: Su dve strany suchého zipsu na krku a obe strany musia by€’ Zaistené na mieste

Fotografia 19

6. Po ich stlaéeni k sebe eSte raz prejdite prstami okolo krku ZipSeal, aby ste sa
uistili, Ze je bezpe€ne na oboch stranach kréného tesnenia.

Fotografia 20

7. Pred ponorenim oblek oto€te pravou stranou von

Specidlna pozndmka: Pri instalacii kombindcie hrdla/kukla ZipSeal sa uistite, Ze otvor krytu smeruje dopredu priamo
nad vstupny ventil.



ZipSeals™ a ZipGloves™

ODSTRANENIE Zipsového TESNENIA NA KRKU

Odstranenie hrdla ZipSeal méze byt’ naroénejsie, pretoie je uzamknut¢é medzi dvoma
kruzkami

l. Vlozte kon€ek prsta medzi ZipRing na tesneni krku a ZipRing na suchom
obleku

Foto 21

2. VloZte palec medzi ZipRing na tesneni krku a ZipRing na suchom obleku, aby sa krizok uvol’mil

Foto 22

3. Jemne vytiahnite krény ZipSeal zo ZipRingu na suchom obleku

Foto 23

USKLADNENIE PECEIATOK

Nebudete nejaky €as pouzivat’ suchy oblek? Odstranenie zipsov zo suchého
obleku a ich umiestnenie do vzduchotesnej nadoby im poméze vydrzat’

dlhsie. Uistite sa, Ze ste z nddoby odstranili €@ najviac vzduchu. Ked’'ze

latexové tesnenia pouZivané v ZipSeals OMS su z prirodného kau€ulkul,

uskladnenie ZipSeals tymto spdsobom poméze znizit’ posSkodenie ozénom.

ZipSeals™ a ZipGloves™

EXISTUJU DVA TYPY Zipsovych RUKAVICE: Zipsové RUKAVICE A Zipsové RUKAVICE-WD.

INSTALACIA VSETKYCH ZIPRUKAV



1.Va$ suchy oblek musi byt’ vybaveny ZipRings na rukavoch. Odstrante zapastné
ZipSeal z rukava (pozri Demontaz zipastného ZjpSeal na strane 25)

Foto 24

2. Naneste malé mnozstvo mydlovej vody do drazok na ZipGlove (/ die/ jemného saponatu na /0 dielov vody)

Foto 25

3. Prevrat’te ZipRing tak, aby ste sa konéekmi prstov dos¢ali na vnutornu
stranu ZipRingu (poméZe vim to stla€i¢’ KirriiZiKy K sebe)

Fotografia 26

ZipSeals™ a ZipGloves™

4. Zarovnajte dlait ZipGlove so Svom ha ramene suchého obleku
(uistite sa, Ze na rukdv ddvate spravnu ruku - tj I'avel rulkavieu na I'avad ruku)

Fotografia 27

5. Zarovnajte drazky na ZipGlove s drazkami na rukave

Fotografia 28

6. Stlaéte k sebe. Mali by ste citit’, Z¢ draiky do seba ,,zacvaknu‘’,



Fotografia 29

7. Prejdite prstami po celom prstenci, aby ste sa uistili, Ze su sek

Foto 30

8. Opakujte postup na druhej objimke

ZipSeals™ a ZipGloves™

ODSTRANENIE ZISKOVYCH RUKAVICE

Odstrante ZipGloves rovhakym spésobom ako pri odstranovani zapastnych
ZipSeals. Pozrite si stranu 25.

POTAPANIE S RUKAVICAMI

Pred vloZenim ruky do rukavic si nasad’te vioZku. Pre aplikacie v chladnejSe) vode je
mozné nosit’ viae ako jednu vioZku naraz. YVioZky su vyrobené s

rychloschnicou izolaciou, ktora sa pouziva v Sirokej skale priemyselnych

studenych/mokrych aplikacii.

Po nasadeni suchého obleku so ZipGloves zaistite remienok na zapastie na rukaviciach. Remienok na zapastie prilis
neu€ahujte, pretoze by to mohlo obmedzit’ prictok krvi do ruk.

ZIPGLOVES-WD™

Tento jedine€ény systém je uréeny pre ponory, kde je vysoké riziko uniku z
rukavice v désledku poskodenia alebo potipa€ uprednostiuje mat’ na

zapisti nadbyto€né tesnenie. Na zabezpeéenie tohto nadbytoéného

tesnenia su rukavice ZipGlove-WD vybavené WristDam™; pe€at’ na zapastie

v tvare Sisky.

Foto 31

Ked’ je WristDam spravne nasadeny, umoznuje prudenie vzduchu medzi
oblekom a rukavicami po€as ponoru pre vaésie teplo a pohodlie. WristbDam
tieZ zmierni prenikanie vody, ak by sa rukavice po€as ponoru posSkodili.

OTRIHANIE NAPRESTA



|. Oto€te otvor ZipRing naruby, pretoie to ul'ahéi dostat’ sa dovnutra
WristDam

Fotografia 32

ZipSeals™ a ZipGloves™

2. Na prispdsobenie niramku WristDam vel'Kosti vasho zapiastia pouiite orezove &iary.
Ciary na zapaisti su len orientaéné. Méiete urobit’ mensie upravy vel’kosti
otvoru mensim zastrihnutim na WristDam

Fotografia 33

3. Prstene sa po€itajul zvonku dovniitra. KruZok najd’alej od otvoru je kruizok 1.
Novy par rukavic ma orezany WristDam na riadku 8

Fotografia 34

Velkost zapastia Orezavaci krizok
138 mm 8 (neostrihané)

150 mm 7-8

156-163 mm 6-7

169 mm 6

175 mm 5-6

181 mm 4-5

KONTROLA SPRAVNEHO ZHODU WRISTDAM

Rukavice by ste si mali najskor vyskisat’ (ked’ nie s pripevnené k suchému obleku), aby
ste sa uistili, Ze vam spravne sadnu. Spravne prisposobenie znamena, ze

WristDam je dostato€éne priliechavy na to, aby udrizal vodu vonku, a zaroven
umoziuje prudenie vzduchu pod nim, ked’ je ruka ohnuta.

|. Ked’ rukavice nie su pripevnené k suchému obleku, nasad’te si podsivku

Fotografia 35



ZipSeals™ a ZipGloves™

2. Spojte prsty do Spicatého kuzel’a a previeéte ich
WristDam na ZipGlove-WD

Fotografia 36

3. Umiestnite rukavicu na ruku. Uistite sa, Ze vlozka neleZi pod Ziadnou €ast’ou WristDam. WristDam
by mal by’ umiestneny na malom zapasti

Fotografia 37

Spravne

Fotografia 38

'POZOR! Nespravne

KONTROLA SPRAVNE] FUNKCIE WRISTDAM

Pri nasadzovani rukavice sa v rukavici zachyti prebyto€ny vzduch. ¥Simnete si to, ked’ zovriete
ruku a zovriete pist’y FUKavica sa bude nafukovat’. Ak je WristDam

spravne zastrihnuty, rukavica vyvetra prebyto€ny vzduch, ked’ je ruka

zovretd v paist’ a Zapastie je pokréeneé.

Fotografia 39

ZipSeals™ a ZipGloves™



Ak je WristDam prili§ vol’ny, rukavica nezachyti vzduch a v pripade prepichnutia
rukavice by mohla do suchého obleku prenikni®’ voda. Pri zovreti ruky v
paist’ mie je zaznamenané Ziadne nafukovanie.

Ak je WristDam prili§ tesny, rukavica nebude spravne ventilova®’ vzduch, ked’ je ruka zovreta v
pist’ a zapastie je ohnuté. Prilis tesné tesnenie méze obmedzit’ prietok

krvi do ruk. Ak je WristDam prili§ tesny, mdze byt’ potrebné d’alsie

orezanie.

INSTALACIA ZIPGLOVES-WD

InStalacia ZipGloves-WD je rovnaka ako instalacia ZipGloves.

OBLIEKNUTIE SUCHEHO OBLEKU S NAINSTALOVANYMI RUKAVICAMI - WD

I. Oble&te si suchy oblek, ako je uvedené v OMS Drysuit Owner's Manual

2. Pred vlozenim rik do rukavu suchého obleku si nasad’te vioZky. NajlepsSie je driat’ sluéku
pre palec na izolicii potipa€a medzi palcom a ukazovakom a uvol'nit’ ju

hned’y akko Sa vasSe prsty dotknu WristDam. To zabranuje tomu, aby sa
izola€né slu€éky na palec dostali pod WristbPam a znefunkénili ich

3. Spojte prsty do $picatého kuzel’a a previeéte ich cez WristDam na ZipGlove

Fotografia 40

4. Aby ste WristDam dostali do spravnej polohy na zapisti, zatla&te ZipRing na zapastie dole
smerom k ruke, aby ste sa uistili, Ze WristDam je na zapasti.

Fotografia 41

ZipSeals™ a ZipGloves™

5. Skontrolujte, €i je WiristDam spravne utesneny a odvetravany tak, Ze ruku
zovriete v pist’s Ked’ to urobite, rukavica by sa mala

nafiknut’s Skkontrolujte, €i je moiné z rukavice vypustit’ vzduch ohnutim
zipistia (prived’te ho K sebe), kym je ruka stale v piste. Vzduch by mal

pridit’ do rukavu suchého obleku. Ak sa rukavica nenafiikne, ked’ je ruka
zovretd v paist’y Nie€o brani tesneniu WristDam. Rukavicu treba snat’ a

znova nasadi€’



Fotografia 42

6. Zaistite remienky na zipistie. Neut’ahujte prilis, pretoie by to mohlo obmedzit’
prietok krvi

7. Opakuijte postup s druhou pazou/rukou
POTAPANIE S RUKAVICAMI-WD

|. Po€as zostupu alebo poéas ponoru je moiné do rukavic prida¢’ plyn
jednoduchym zdvihnutim ruky nad najvyssi bod v obleku — nad vyfukovy

ventil. Mozno budete musie®’ Zavriet’ ruku a ohniit’ zapastie, aby sa mierne
nafakli

2. Na odvedenie plynu z rukavic jednoducho polozte ruky nizsie, nez je vyfukovy ventil obleku. Mozno budete
musie®’ Zavriet’ ruku a ohnut’ zapastie dovniitra

3. Ak mate z nejakého doévodu t’aZkosti s pohybom plynu medzi rukavicou a suchym
oblekom, mézete rukavicu umiestni€’ mizkko alebo vysoko podl’a potreby a
druhou rukou stla€it’ ZipGlove a vytiahnut¢’ ZipRing zo zapastia. Tym sa

otvori cesta medzi rukavicou a suchym oblekom, ktora umozni vzduch
dovnutra alebo von z ZipGlove-WD

Fotografia 43

ZipSeals™ a ZipGloves™

ZIPGLOVE & ZIPGLOVE-WD - UDRZBA

|. Po potapani oplachnite vonkajsok rukavice sladkou vodou spolu so zvyskom suchého obleku.

2. Ak sa do rukavice dostane vihkos€’ (napr. prepichnutie alebo pot), odstrante
rukavice, aby sa zaistilo, Ze vnutro rukavic Gplne vyschne.

ZIPGLOVE & ZIPGLOVE-WD - OPRAVA
Ak si myslite, Ze mate prepichnutie alebo unik v rukavici:

|. Zlozte si rukavicu zo suchého obleku.
2. Oto€te rukavicu naruby a naplite ju vodou.



3. Z otvoru bude kvapka®’ vodae.

4. Oznaéte okolo otvoru kruh s priemerom 1" (25 mm).

5. Nechajte Uplne vyschni€’s

6. Na tuto oblas®’ § priemerom 1" (25 mm) naneste AquaSeal. Postupujte podl'a
pokynov poskytnutych spoloémoest’ou AquaSeal.

7. Nechajte Uplne vyschn(i€’s

8. Oto€te sa pravou stranou von a pripevnite k suchému oblcku.

PAMATUTE: Pred potipanim VZDY skontrolujte, €f St vase ZipRingy zaistené na mieste.

Priprava

PRIPOJENIE HADICE NAFUKOVACIEHO OBLEKU K VASMU
REGULATORU

Suchy oblek sa dodava s pridavnou nizkotlakovou (LP) hadicou, ktora poskytuje nizkotlakovy vzduch do vstupného
ventilu suchého obleku. Hadicu musi nainstalovat’ vas predajca OMS do jedného z portov
vasho regulatora LP 3/8" (9,5 mm). Oto€ny vstupny ventil umoZnuje

vedenie hadice pod pravé alebo Favé rameno.

POZNAMKY PRE INSTALATORA:

I'POZOR !!

Hadlicu nizkotlakového nafukovacieho zariadenia nikdy nepripdjajte k vysokotlakovému portu na
reguldtore. Ak je hadica pripojend k vysokotlakovému portu, méZe bez varovania zlyha€’ @
spésobi€’ vaZme zranenie oséb.

Prvé stupne regulatora maju LP porty, ktoré su 3/8" (9,5 mm) a si mensie ako vysokotlakové (HP) porty, ktoré
maji 7/16" (1| mm). Treba viak divat’ poZor na starsie regulatory, kde su porty HPa LP
vietky 3/8" (9,5 mm). Vo vi€Sine pripadov su porty HP oznaéené HP. Ak sa

viak jednd o vystupny tlak portu, treba ho skontrolova®’s MaxXimalny

vystupny tlak LP port by mal byt’ 200 psi (13,8 bar.) Po najdeni LP portu a

odstraneni zastr€Ky skontrolujte, €i je na hadici pritomny a v dobrom

stave O-kruZok. TieZ skontrolujte fiting hadice, €ii SU1 Zavity a O - kruZok

neobsahuje ne€listoty alebo llomky. NainsStalujte koniec hadice so zavitom

do otvoru pomocou k'ti€a 9/16" (14 mm). Neut’ahujte prilis. Armatura by

mala by¢’ utiahnuta na 3,3 f¢-1b (14,7 N.)

I'POZOR !!

Nenahridzajte krdtku hadicu za hadicu OMS dodand s vasim suchym oblekom. Ak je hadica pri noseni
ohnuti, zauzlena alebo obmedzena, nafukovaci ventil suchého obleku nemusi fungova®€’ SPIr&vine.



Priprava

PRED PRVYM PONORENIM V SUCHOM OBLEKU

Pred prvym pouzitim suchého obleku:

e  Absolvujte kurz potapania v suchom obleku

e Pre€itajte si cely navod a oboznamt¢e sa s potapaéskymi a nudzovymi
postupmi

¢ Dokon€ite kontrolu vhodnosti

e  Upravte tesnenie krku a zapastia, aby ste zaistili spravne uchytenie

e Vyberte spravnu izoliciu/potipaéSké oble&enie a prislusenstvo pre planovany
ponor

e Hadicu na nafukovanie suchého obleku pripojte k regulatoru

e Skontrolujte spravnu montaz vietkého ostatného vybavenia, ako st plutvy, zdvaZie, BCD atd’e

PRIPRAVA NA POTOP S VASIM OMS SUCHYM OBLECENIM

PRED PORUECKOU KONTROLA VASHO SUCHEHO
OBLEKU OMS

Pred potapanim skontrolujte tesnenia na suchom obleku. Ak je tesnenie prasknuté, lepkavé alebo
opotrebované, pred ponorom ho vymefte.

Pred potipanim skontrolujte zips suchého obleku. Ak nemédZete zips zapn(it’ dveoima prstami,
namaZte ho voskom na zips OMS ZipStick. Za tymto (€elom Zatvorte



zips a namaZte iba vonkajsiu stranu zipsu. Skontrolujte zips, €i nema poskodené zuby alebo
nie su zarovnané. Tieto znaky ozna€ujul poSkodeny zips. Ak su takéto

OMS na kontrolu a opravu.

Na zips nepouzivajte silikénovy sprej. Nahromadenie silikénu méze s€’aZi€¢’ opravu
vasho suchého obleku.

Ak bol vas suchy oblek uskladneny dlhsie ako mesiac, vykonajte vyssie uvedené kontroly pred planovanym
ponorom. Nechajte dostatok €asu na ziskanie potrebnych materialov a

oprav. Pred kazdym ponorom skontrolujte ventil nafukova€lKy a

vyfukovy ventil. Ventil nafukova€lKy by sa mal otestovat’ pripojenim

regulitora k plnému vzduchovému valcu a stlaéenim tla€idla

nafukovania.

Priprava

Ak chcete skontrolova®’ vyfukovy ventil, ZzviaZ¢e tesnenie na zapasti a krku
gumovymi pasikmi a nafiknite suchy oblek, az kym vzduch nevyjde

vyfukovym ventilom. Uchopte vyfukovy ventil; jeho sta€enim skontrolujte
funkciu manualneho ovladania.

OBLIEKANIA SUCHEHO OBLEKU

Poznidmka: Ak je teplé po&asie, pred nasadenim potapaéského odevu a suchého obleku si
pripravte vSetko ostatné vybavenie.

» Odstrante vSetky Sperky, ktoré méiu poskodit’ alebo zachytit’ suchy oblek
alebo tesnenia



* Skontrolujte nasadzovanie tesneni suchého obleku. Upevnenie tesneni na zépisti a krku by sa malo skontrolovat’
av pripade potreby oreza®’

Pozndmka: Uistite sa, Ze chrani@ Zipsu a vodotesny zips s Gpine otvorené, ked’ si oblickate
suchy oblek.

OBR.-7 KROKY NA OBLIEKOVANIE SUCHEHO OBLEKU

Fotografia 44

I.  Uplne otvorte chrani€ Zipsu a vodotesny zips

2. Suchy oblek rozopnite tak, Ze ho zloZite v pase, €iim odkryjete podvazky. Podvazky by
mali by¢’ upine odkryté a lezat’ mimo zahybu

3. Uistite sa, Ze prekrizenie v podvizkoch je v zadnej €asti suchého obleku. Zoberte si
suchy oblek, ako keby to boli nohavice

4. Vstlpte do spodnej polovice suchého obleku ako do nohavic. Ak zaklad nie je stabilny, ako napriklad na
hojdacom €Ine, je najlepsSie si sadnut¢’ a zaéat’ proces

5. Suchy oblek tplne vytiahnite okolo pasa. Dbajte na to, aby ste oblek vytiahli za material a nie za
podvizky. Vytiahnite traky cez ramena. Upravte diZkku podviazkov posuvaéom na dvoch
prednych popruhoch. Podvizky maju dr7a®’ rozkrok na mieste a
nemusia byt’ tesneé

6. Vytiahnite prebyto€nu diZku suchého obleku nahor pod paie (ziskate tak
maximalne mnoZstvo materiilu, ktory si méZete pretiahnut’ €€Z
hlavu)

7. Opatrne vioite 'avad ruku do I'avého rukava pomocou vhodného spésobu
nasadenia tesnenia pre typ tesnenia, ktory je na suchom
obleku. Nastavte tesnenie tak, aby spravne tesnilo

©

Rukav nedavajte vyssie ako do stredu nadlaktia
9. Opakujte postup s pravou pazou a upravte tesnenie zapastia
10. Vytiahnite oblek tak, aby bol teraz na vasich ramenach
I'l. Dajte si ramena suchého obleku na hlavu a potiahnite tesnenie dole cez hlavu pouzitim vhodnej metédy
nasadenia tesnenia pre typ tesnenia, ktory je na suchom obleku
12. ZloZte prebyto€nul dizku suchého oblcku v bokoch a pripojte pasik v
rozkroku
13. So zipsom, ktory teraz hladko leZi okolo tela, skontrolujte, €i mi€ nevyénieva a €i Zips nie
je skruteny
4. Lavou rukou uchopte oblek v strede chrbta za zahyb a pravou rukou
uchopte vodotesn( rukovit’ Zipsu a potiahnite ju okolo boku.
I5. Na zatvorenie vodotesného zipsu by ste mali vynaloZi€’ lenm minimalnu silu. Ak je odpor
vysoky alebo sa zvySuje, zastavte, zasuiite posuvaé a skontrolujte



Priprava

zips. Dréha zipsu by mala leZzat’ naplocho bez Kriitenia a nemalo by sa v nej nié
zachytivat’s PO odstraneni problému pokracujte. Yodotesny Zips je
jednou z najddleZitejSich su€éasti suchého obleku. Nenut’te to

. Potiahnite vodotesny zips nahor v jednej rovine so zarazkou na konci zipsu. Zatiahnite este raz, aby ste sa

uistili, Ze je zips uplne zatvoreny
Po zatvoreni vodotesného zipsu uchopte posiva€ na c¢hraniéi zipsu na 'avom ramene
a potiahnite ho nadol, kym sa nezatvori

SAMONASACOVACI DIZAJN KLASICKEHO STYLV

Vykonajte kroky |-13 uvedené na stranach 40-41

Uchopte vodotesny zips na Favom ramene a zatiahnite zips. Nepouizivajte

silu. Ak je odpor vysoky alebo sa zvysuje, zastavte, zasuiite posuvaé a

skontrolujte zips. Dréha zipsu by mala leZzat’ haplocho bez Krutenia a

nemalo by sa v nej ni€ Zachytavat'. Po odstraneni problému

pokraéujte. VYodotesny Zzips je jednou z najdélezitejsSich suéasti

suchého obleku. Nenut’te to

Potiahnite vodotesny zips nadol v jednej rovine so zarazkou na konci zipsu. Poznamka: Je to jednoduchsie,
ak potiahnete posuva€ pravou rukou a suéasne 'avou rukou uchopite
zatvoreny koniec zipsu v prednej €asti hrudnika, aby ste zvysili

odpor.

Ked’ je vodotesny Zips zatvoreny, uchopte posuvaé na chranici zipsu
na Pavom ramene a potiahnite ho dole.

DIZAJN VSTUP NA RAMENE



Poznémka: Nasledujlice pokyny budi fungovat’ na vSetkyech suchych oblekoch OMS so vstupom na
plece, s podvizkami alebo bez nich

I. Uplne rozopnite vodeodolny zips a potom suchy oblek rozopnite tak, e ho zloZite az po pés.

2 Suchy oblek rozopnite tak, Ze ho zloZite a7 po pis, €im odKryjete podvizky. Podvaizky by
mali by¢’ upine odkryté a lezat’ mimo zahybu.

w

Skontrolujte zarovnanie topanok, aby ste ur€illi prednu €ast’ suchého obleku.
Vstupte do spodnej polovice suchého obleku ako nohavice. Ak zaklad nie je stabilny, ako napriklad na
hojdacom €Ine, je najiepsie si sadnut’ a zaéat’ proces.

Suchy oblek tplne vytiahnite okolo pasa. Dbajte na to, aby ste oblek vytiahli za material a nie za
podvizky. Vytiahnite traky cez rameni. DiZlku podvizkov upravte posuvaéom na
dvoch prednych popruhoch. Podvizky slizia na udrzanie rozkroku na

mieste a nemusia by¢’ tesneé.

Vytiahnite prebyto&énil diZzku suchého obleku nahor pod paie (ziskate tak
maximalne mnoZstvo materiilu, ktory si méZete pretiahnut’ €€Z

hlavu)

Opatrne vioZte 'avil ruku do I'avého rukava pomocou vhodného spésobu
nasadenia tesnenia pre typ tesnenia, ktory je na suchom obleku.

Nastavte tesnenie tak, aby spravne tesnilo

8.
9.

Opakujte postup s pravou pazou a upravte tesnenie zapastia

Pretiahnite si ramend suchého obleku cez hlavu a previe€te hlavu cez tesnenie pouzZitim
vhodného spésobu nasadenia tesnenia pre typ tesnenia, ktory je na

suchom obleku

10. PoZiadajte svojho potipaésSkého partnera, aby zatvoril zips, pri¢om ruky

drzte rovno a do strany

I'l. Pozrite sa cez rameno a skontrolujte, €i j& Zips vytiahnuty v jednej rovine so

zarazkou zipsu



KOMBINACIA Zips KRK/KAPUCKA

Ak je vas suchy oblek vybaveny latexovou kombinaciou krku a kapucne, musite nosit’ vioZku kapucne na
izolaciu A na vytvorenie vzduchového priestoru. Vzduchovy priestor je

potrebny na to, aby si potapa€ vyrovnal usi.

Latexovéd kapuciha je navrhnuta tak, aby poskytovala iba ochranu proti
vystaveniu a neposkytuje tepelnt ochranu. Preto je potrebna vlozka
kapucne vhodna pre teplotu vody, ktora poskytuje tepelnt ochranu.



I'POZOR !!

Ak vioZka nie je opotrebovani a potipa€ mie je schopny vyrovnac, méze déjsc’ k
prasknutiu usného bubienka.

Potapanie

POTAPANIE S VASIM OMS SUCHYM OBLEKOM



Tdto pouzivatel’'sli$ priruéka NIE JE nshradou za inscrukeie v suchom
obleku od kvalifikovaného instruktora. NEPOUZIVAJTE suchy oblek,

kym si nevycviéite a nezviddnete prakéické zruénosdi pocipania v
suchom obleku, vritane nidzovych zru€mos¢€i, v kontrolovanom

prostredi pod dohladem inscrukéora pocipania cercifikovaného
narodne uznavanou instruktiZnou organiziciou a znalého

pouzivania suchého obleku.

Potapanie v suchom obleku je ziskana zruénost’, Kktora si vyZaduje Specializovany vyevik,
cvi€éeny v kontrolovanych podmienkach a primeranu dobu expozicie, aby

sa potapa€ prispoésobil potapaniu na vol’nej vode v systéme suchého

obleku.

Pred pripravou na ponor vykonajte kontrolu vhodnosti a vel’Kos¢’ tesnenia. Precviéte si
obliekanie a vyzliekanie suchého obleku a tesneni, aby sa to stalo

samozrejmost’Oule

PRIPRAVA NA PONOR

I'POZOR !!

Maximalne drovne pracovnej rychlosti sa lisia v zavislosti od individudlnej tolerancie potipa€a pry
kombinécii teploty vody, vystavenia vysokym teplotim okolitého
vzduchu a osobnej rychlosti metabolizmu.

Zlote si vietko potipa€ésSké vybavenie a pripravte ho na potapanie

Nasad’te si potapaésku izolaciu vhodnu pre potapaéské podmienky
Oble€te si suchy oblek OMS

Uplne otvorte vyfukovy ventil suchého obleku oto&emim proti smeru hodinovych
ru€i€iek

e  Odvzdusnite prebyto€ény vzduch zo suchého obleku: Umiestnite prst pod
krény uzaver a podrepnite, aby ste vyvetrali vSetok vzduch zo suchého
obleku. Vyberte prst spod tesnenia a postavte sa

¢ Nasad’te si zvySok vybavenia



Potapanie

VSTUP DO VODY

¢ Pred vstupom do vody €iastoé&ne nafiiknite BED

e  Obrovskym krokom je najbeznejsi vstup vody z €lna. Ked’ vstupite do vody ako prveé,
prebyto€ény vzduch vo vasom suchom obleku bude vtilaéeny do
hornych €asti suchého obleku. Pred vstupom do vody sa uistite, Ze je
vyfukovy ventil iplne otvoreny

I POZOR !!

Neskiéte do vody s prebycoénym vzduchom v suchom

obleku. Prebytoény vzduch v suchom obleku je pri vscupe do

vody tihéemny smerom nahor v suchom obleku. Tento prebycok
sa méze hromadi€’ okkolo hrdia alebo na rukavoch, kde nema

Ziadny vystup. Skikanie z velllsy€h vysok s prebycoénym

vzduchom v suchom obleku mézZe spésobi€’ dider do brady

dostatoémy na ¢o, aby potipaé scracil vedomie.

DOSIAHNUTIE NEUTRALNEHO VZDAVANIA NA POVRCHU

Bezpe€né potapanie si vyzZaduje preventivhu bezpeénostnil zastavku vo
vyske [0-15 stop (3-5 m) pred vynorenim sa na hladinu. Na

umoznenie neutralneho vztlaku s 500 psi (35 barov) alebo menej

zostévajlcimi vo valci je potrebné d’alSie zavazie. Po dosiahnuti

neutralneho vztlaku na povrchu s plnou nadrzou vzduchu pridajte

mnozZstvo zavazia rovnajuce sa hmotnosti vzduchu vo vaSom plnom

valci. Na kontrolu vztlaku pri pouziti jednoduchych alebo dvojitych

valcov pouzite nasledujuci postup.

Vase poziadavky na hmotnos€’ sa zimemnia zo sladke) vody na siani.

PoZiadavky na hmotnos€’ sa lisia pre rézne vel'kkos¢i a kombiniscie
valcov a kontrola vztlaku by sa mala vykona€’ & Konfiguraciou,
s ktorou sa plinujete potipa€’e



Potapanie

Vase pozZiadavky na hmotnos€’ Sa zmemnia so zimenamji v mnoZséve potipaéske)
izoldcie pod suchym oblekom.

e Ak chcete skontrolova®’ svoju vahu, vstiipte do kontrolovanej vody upine
obleéeny v potapacskej jednotke, suchom obleku a izolacii

e Vypustite vSetok vzduch zo suchého obleku tak, Zze zaujmete zvisli polohu vo vode a Uplne otvorite
vyfukovy ventil suchého obleku oto€enim proti smeru hodinovych ruéiéiek, kym sa
nezastavi. Zdvihnite Pavy laket¢’, aby bol vyfukovy ventil najvyssi bod
v suchom obleku

e Odvzduiiujte vzduch zo svojho BED, kym sa nestanete neutcralne
nadné3ajdcimi s vasimi pl’iicami pinymi vzduchu. Pri vydychu zaénete
klesa®’e Ked’ sa nadnasate neutrialne, nad hladinou zostava iba vrch
hlavy

e Ak nie ste neutrdlne vznasajici sa a pokraéujete v kiesani, upravte svoju vahu, kym
nebudete neutralny s uplne vypustenym BCD

e Akonéhle dosiahnete neutrélny vztlak s plnou nadrzou a va§ BCD je Uplne vypusteny, pridajte d’alSiul
zat’ak, aby ste kompenzovali takmer prazdnu nadri. V tabul’ke nizsie
najdete odhadovani hmotnost’s KtOora sa ma pridat’

ODHADOVANE ZMENY HMOTNOSTI VALCA

Nasledujuca tabul’kka poskytuje odhad zmeny hmotnosti jedného valea
po€as ponoru za predpokiadu, Ze sa spotrebuje 80 % vzduchu. Pre
dvojité valce vynasobte dvoma.

OBRAZOK-8 TABULKA ZNAZORNUJUCA ZMENY HMOTNOSTI VALCA

Fotografia 45



Potapanie

UDRZANIE KONTROLY VZFAHU POEAS

PONOR

Potapanie v suchom obleku si vyzaduje nadnasanie aj ovladanie trimu. Oboje si vyzaduje regulaciu objemu
vo’ného vzduchu v suchom obleku. Objem vol’'ného vzduchu je bublina
vzduchu, ktora sa moze vol’ne pohybovat’ vo vnutri suchého obleku. Tento
objem vzduchu nie je st€éast’ou vzduchu zachyteného v spodne)

bielizni. VoI’'ny objem vzduchu prispieva k celkove) izolaénej hodnote len
malo alebo vébec. Tato bublina sa vsak vzdy pohybuje do najvyssieho bodu

suchého obleku, ked’ menite svoj postoj vo vode. Ak je bublina prilisS vel’ka,
moze to viest’ KK problémom s orezanim, ako je pocit, Ze sa vase nohy
vzna3aju nahor. Potipa€ méZe zmerat’ vel’kost’ tejto bubliny otoéenim tela

do zvislej polohy a pridrZanim jednej ruky nad hlavou. umoziitije vol'nému

vzduchu pohybovat’ Sa po tomto ramene. Suchy oblek sa zloii okolo paie aiz
po spodok bubliny. Ked’ je bublina vaésia ako polovica dizky predlaktia, je
prilis vel’Ka. NajlepSie je udriiavat’ bublinu malu a ak zaéne rast’,
vyvetrajte prebyto€ny objem a pridajte vzduch do BED, aby ste dosiahli
neutralny vztlak.

Ked’ ste na hladine vo zvisle)j polohe s hlavou mimo vody, vSimnete si, Ze na
vade nohy je vi€Si tlak ako na hrudnik. To je normalne, kedykol'vek ste vo

vode a mate hlavu vysSie ako nohy. Suchy oblek by mal mat’ poecit, akoby

vas jemne stlaéal po eelom tele. Aj ked’ je tento pocit upine odlisSny od

toho, ktory zaZivate pri noseni neoprénu, po nickol’ky€h ponoroch alebo

ked’ ste vo vodorovnej polohe, si ho nevsimnete.

Uzivatel’ musi upravic’ mnoZscvo vzduchu v suchom obleku ¢ak, aby
bola dostatoéme zvysenad izoldcia. Nedostcatoény vzduch méze
spésobit’y, Ze potipaéovi bude zima.



Rézne velllos€l nadrii a rézne matderisly nidrii budd vyZadovat’ réxne
mnoZstvd hmotnosti na kompenziciu zmeny vztilaku z plnej nidrze
na prazdnu nadrz.

POTAPANIE S JEDNOU NADRZI

Ked’Ze potapaé poéas ponoru spotrebiiva vzduch z jedine) nadrie, potapac
sa bude viac nadnasat’s ¥ Zavislosti od vel'kosti valeca méze tato zmena
hmotnosti v priebehu ponoru predstavovat’ aZ 5-6 libier (2-3 kg). Na

vyrovnanie tejto zmeny hmotnosti je potrebny celkovy objem vzduchu 4-6
bodov (2-3 I).

Potapanie

Tento objem vzduchu mdze by¢’ umiestneny v suchom obleku alebo BED alebo
distribuovany medzi oboma. Mnoho potipaéov dokaZe udriat’ neutralny

vztlak po€as ponoru jednoduchym pridanim vzduchu do suchého

obleku. Niektori v§ak rad$ej pridavaji vzduch do svojho BCD, pri€om ¥

suchom obleku zachovévaju mensi objem vol’nej vzduchovej bubliny pre

lepSiu kontrolu trimu.

POTAPANIE S VIAC AKO JEDNOU NADRZI

Kvoli vi€éSej zmene hmotnosti v priebehu ponoru by mal potapaé udriiavat’
bublinu vo’'mého vzduchu v suchom obleku na minime a vaésinu
kompenzicie vztlaku vykoniva®’ pomocou BED.

ZACINAME PONOR

Na za€iatku ponoru sa uistite, Ze je vyfukovy ventil upine otvoreny tak, e
ho Gplne oto€ite proti smeru hodinovych ruéiéiek. Ak chcete automaticky
vypustit’ vSetok vzduch zo suchého obleku, zdvihnite I'avy laket¢’ a



zdvihnite ventil do najvy3Sieho bodu tela. UdrZujte zipastie niZsie ako lake®’s § Nasadenou maskou
mozno nebudete vidie®’ ventil, ale mali by ste pocéut¢t’ vzduch vystupujuci z
ventilu. Zostlpte tak, Ze vypustite vSetok vzduch z vasho BCD.

ZOSTUPNY

Akonahle klesnete za desat’ Stép (3 m), zaénete kiesat’ rychlejsie. Nechajte

vyfukovy ventil Uplne otvoreny. Nezatvarajte vyfukovy ventil. Pridajte

vzduch do suchého obleku v kratkych davkach, po troskach. Kratke davky

reguluju objem vzduchu vstupujiceho do vasho suchého obleku a pomozu

zabranit’ otvoreniu ventilu pred zamrznutim, ked’ je teplota vzduchu alebo
vody nizSia ako 5 °C. Pridajte len tol’ko vzduchu, aby ste odstranili

akékol’'vek neprijemné stlaéanie. Ak pridatce prilis vel'a vzduchu, vas

ZOStup sa zastavi.

Aby ste vyrovnali staéemnie mohy, musite do topanok dostat’ vzduch. Yzduch méie
do topinok vnikn(it’ iba vtedy, ak ste rovnobeine s povrchom alebo v
mierne zdvihnutej polohe noh.

I'POZOR !!

Niektoré materidly suchého obleku mézu meni€’ vzéiak s hibkou.

I'POZOR !!

Ked’ ste pod vodou, nezacvirajce iipine vyfukovy vendil suchého
obleku. Ventil bol navrhnuty tak, aby sa automaticky odvzdusnil

vZdy, kedl’ je vent€il v najvyssom bode visho cela. Zatvorenim ventilu
sa zvysi mnoZstvo vzduchu

Potapanie

zachyteny v suchom obleku a méze vies€’ Ik s€race kondroly. Rychly vysc<up je
nebezpe€my a méze spésobit’ vzduchovid embéliu alebo

dekompresnu chorobu, pri€éoim obe méZu viest’

k vaznemu zraneniu alebo smrti.



DOSIAHNUTIE NEUTRALNEHO VZ¥AHU ¥V HLBKE

Ked’ dosiahnete pozadovanu hibku, pridajte do suchého obleku a/alebo BED
len tol’kko vzduchu, aby ste sa neutralne vznasali. Nezabudnite pridat¢’ len
malé mnoZstvo vzduchu. Pred pridanim d’alSich skontrolujte

vysledky. Jednym z ki'ti€ov Kk potapaniu v suchom obleku je potapat’'sa s

minimalnym objemom vzduchu v suchom obleku. Pri potapani s

minimalnym objemom vzduchu v suchom obleku je nevyhnutné spravne

vazenie.

Na dpravu vztlaku pouZite suchy oblek a/alebo BCD. Ak po€as ponoru zdvihnete dodatoénu
zat’az (hra, zachrana predmetov), poufite zdvihaciu tasku na zdvihnutie dodato€nej zat’aze
na hladinu. V pripade potreby je moZné na kvalitni tasku pripevni€’ malu

zdvihaciu tasku. Ak sa zdvihaci vak prili§ vznaSa a nemdZete ho ovldda®’y

mézete ho kedykol’'velk uvol’ni¢’.

I'POZOR !!

Akékol’'welk iné zmesi plynov ako vzduch, ako je argén a vzduch
obohateny kyslikom na nafiiknutie suchého obleku, si vyZaduji
specidlne skolenie.

I'POZOR !!

Suchy oblek nepouzivajte ako zdvihaciu tasku. Ak tak urobite a stratite prillnaveost’ Kk
predmetu, méZete sa nadmerne vznisa€'e MéZe €0 mat¢’ za nasledok
rychly vzostup.

I'POZOR !!

Maximilna previdzkové hiibka Je uréend uroviiou skoleni a skiisenosti
pouzivatel’'OVe

VSTUP V SUCHOM OBLEKU

Na konci ponoru si pred za€éiatkom vystupu najdite chvil’'u na kontrolu vyfukového
ventilu suchého obleku. Uistite sa, Ze je vyfukovy ventil Gplne otvoreny
jeho oti€anim proti smeru hodinovych ruéiéick, kym sa nezastavi.

Vas vystup musi byt’ pomaly a kontrolovany. Ked’ sa vydate smerom k povrchu,
budete pozitivne vznisat’ sa, pretoze vzduch vo vasom suchom obleku

a/alebo BCD sa rozpina. Vypustite vzduch z vyfukového ventilu suchého

obleku a/alebo BCD podi'a potreby, aby ste udriali neutralny vztiak. Mali by

ste byt’ schophni zastavit’ svoj vzostup

kedykol'vek jednoduchym vydychom.



Potapanie

I'POZOR !!

Prvych par vystupov v suchom obleku by ste mali vykona®’ vedil'a vaZene) linie, kéorsid
mozno v pripade potreby pouzi€’ na opdtovné ziskanie kontroly nad
vystupom.

Monitorujte rychlos€’ vystupu pomocou potapaéského pocitaéa alebo
éasovaéa/meraéa hibky. Zostante v ramci limitov rychlosti vystupu vasho
potipa€ského poé&itaéa. Ak nepouiivate poéitaé, dodriujte rychlost’
odpori€anu tabul’kami, ktoré pouiivate.

Zostaliite v rédmel maximdine) miery prizvuku specifikovane)
konkrétnym dekompresnym po€i€aéom a/alebo
pouzivanymi tabull’lsanmi.

Ovladajte svoj vystup zdvihanim alebo spis€’anim I'avej ruky.

Ak sthpate prili§ rychlo, zdvihnite avil ruku vyssie, aby suchy oblek mohol vyvetrat’
viac vzduchu. Ak zdvihnutie PFave) ruky dostatoéne nespomali vas vystup,
zatla€te na vyfukovy ventil, aby ste aktivovali manualne oviadanie.

Ak sa negativne vznidate a mite t’aZikosti so stuipanim, skiopte I'avu ruku a pridajte do
suchého obleku vybuch vzduchu, aby ste zvysili vztlak. Akondhle zaénete
stupat’y pripravte sa na odvzdusnenie vzduchu cez vyfukovy ventil.

Bud’te pripraveni svoj vystup kedykol'vek zastavit’. Oviadajte rychlost’
stlpania tak, aby ste boli schopni urobit’ odporuéanu bezpeénostnu

zastavku na 10' - 15' (3-5 m.) Ked’ sa dostanete na hladinu, nafiaknite svoj

BCD predtym, ako budete pliva®’ spat’ na plaz alebo na lod’.

POVRCHOVE PLAVANIE

Nafukovanie va§ BCD vam umozni plivat’ pohodine na povrchu, bez toho, aby
nafukovanie vas drysuit. Inflicia vasho drysuit zatial’ €0 ma povirchu
umiestni tlak na krku. Mnoho potipa€&oVv najs¢’ taky tlak krku neprijemneé.



Niektori potipa€i rFadi pri plavani na hladine uplne zatvoria vyfukovy ventil, aby
zabezpe€illi pozitivhy vztiak a zabranili uniku vody do suchého obleku cez

ventil. Aj ked’ je prijatel’né uplne zatvorit’ ventil na hladine, pred

opitovnym ponorenim nezabudnite nastavit’ vyfukovy ventil do otvorenej

polohy.

Nudzoveé postupy

ZRUENOSTI NUDZOVEHO POSTUPVU

Nasledujice nidzové postupy by sa mali praktizova€’ v lonérolovanom proscredi (ako
je bazén) pod dohl’adom inscrukdora certifilkovaného nirodne

uzndvanou agentdrou pred pouzitim suchého obleku na otvorenejf

vode. Tito priru€iéa NIE JE nshradou za prakéické skolenie a rozvo)
praktickych zruémosti. POZNAY poscupy NESTAEI. Musite byt

schopni VYKONAVAYF zruénost¢i v niidzovych poscupoch. Ako Kazd4s
zru€nost¢’ sa ziskava K ‘"‘"i", nmielen éicanim.

Pred pouzitim suchého obleku na otvorenej vode si osvojte nasledujiice nidzové zruénosti (okrem tych,
ktoré st uvedené inak):

OBRATENA POLOHA (VZDUCH V NOHACH)

Ak sa pozitivne vznasate a oto€ite sa hore nohami, zistite, Ze sa najprv unasate
smerom k nohdm na povrchu. Je vel’mi déleZité okamiite znovu ziskat’

kontrolu, pretoZe zo suchého obleku sa nedé vyvetra®’ vzduech, ak ste hore

nohami.

Ak sa ocitnete hore nohami, ked’ ste bl’zko dna:

* Tvrdo plavajte smerom ku dnu
» Odtla€éajte dno rukami
* Zrolujte do vzpriamenej polohy



* Okamzite vyvetrajte suchy oblek cez vyfukovy ventil

Ak sa ocitnete hore nohami uprostred vody:

* Kopnite silno smerom dnu

* Predklonte sa v pase

* Pretoéte sa do vzpriamene) polohy

* Okamzite vyvetrajte suchy oblek cez vyfukovy ventil

Ak sa nedokazete dosta®’ do vZpriamene) polohy a ste prezivanie an

Nudzoveé postupy

nekontrolovany vystup, vzplanite svoje telo, aby ste zniZili rychlos¢€’ svojho vystupu. Roztiahnite
ruky a nohy od tela, dajte plutvy rovnobezne s hladinou vody a snazte sa

spomalit’ SWOj vystup vytvaranim tahu. Pri stupani urdite pokraéujte vo
vydychu.

I'POZOR !!

Spallovamnie Je poslednym usilim, kéoré sa ms pouii¢ iba v pripade
nidze. Necviéia €iito zruénoste’, ak nie ste pod priamym dohl’'adom
kvalifikovaného instruktora, osvedéemné celoscatne uznavané

instruktizne organizicie. Rapid vystup je nebezpe€imé a méze déj)s¢’

k vzduchovej embolii alebo dekompresnej choroba, z ktorych kazdi

moéze ma€’ Za nasledok vaZne zranenie alebo smrt’.

ZABLOKOVANY VENTIL FUNGOVANIA OTVORENY

Ak sa ventil nafukova€Ky Zasekne v otvorenej polohe, okamaziite odpojte hadicu
nizkotlakového nafukovacieho zariadenia od ventilu nafukovacieho obleku

a vypustite prebyto€ny vzduch cez vyfukovy ventil suchého

obleku. Naju€imnejSim spésobom odpojenia hadice je zatlaéenie hadice
dopredu do vstupného ventilu a Zirovell €ahanie za rychloupinaciu



prirubu. Precvi€ujte si tiito zruénost’ v rukaviciach, kym nebudete schopni
hadicu rychlo a jednoducho odpojit’s

Ak zabudnete, ktorym smerom oto€iit’ vyfukovy ventil, aby ste ho otvorili (proti smeru
hodinovych ru€i€iek), méZete manualne odvzdusnit’ cez automaticky

ventil. Zdvihnite Favy lake¢’s kym nebude najvyssi bod vasho tela, a
zatla€te na ventil. Zo suchého obleku bude vyéerpany vzduch.

Ak nedokéZete vypustit’ dostatoéné mnoistvo vzduchu cez vyfukovy ventil, otvorte
kréné alebo Zapastné tesnenie, aby mohol vzduch uniknu¢’. Yoda sa dostane
do suchého obleku.

Ak stéle nie je mozné vyvetrat’ dostato€éné mnoistvo vzduchu a zaZivate
nekontrolovany vystup, vzplanite svoje telo, aby ste zniZili rychlos®’

vystupu. Roztiahnite ruky a nohy od tela, dajte plutvy rovnobezne s

hladinou vody a snaZte sa spomalit’ SW0j vystup vytvaranim ¢ahu. Pri
stipani ur€ite pokraéujte vo vydychu.

Ak budete pokraéovat’ v zatlidéani vyfuliového ventilu po vyéerpani
vsetkého vzduchu zo suchého obleku, mézZe do suchého obleku
vnikni€’ voda.

Nudzové postupy

ZABLOKOVANY VENTIL FUNGOVANIA ZATVORENY

Ak je nafukovaci ventil uviazol v uzavretej polohe, zastavit’ Zostup a okamzizite ukonéit’
ponor. Pomocou ovladacieho vztlak zariadeni podi’a potreby oviadat’

vztlak. Vrati€’ ma povrch, zatial’ €¢o odvetranie expandujuci vzduch v
drysuit.

NETESNY VYFUKOVY VENTIL



Ak je vyfukovy ventil zaseknuty otvoreny, suchy oblek nebude spravne drzat’ vzduch. Je tieZ
pravdepodobné, Ze voda vnikne do suchého obleku cez otvoreny ventil.

Ak je vyfukovy ventil zaseknuty otvoreny, okamzite ukon€ite ponor. Na oviadanie vztilaku a
navrat na hladinu pouzite podi'a potreby zariadenie na oviadanie vztiaku.

ZABLOKOVANY VYFUKOVY VENTIL ZATVORENY

Ak je vyfukovy ventil uviazol v uzavretej polohe, vzduch neméze by¢’ riadne odvetrany z
drysuit. To méZe viest’ K nhekontrolovanému vystupu.

Ak je vyfukovy ventil zaseknuty v zatvorenej polohe, bud’ otveorte Kréné alebo zapastné
tesnenie, aby sa uvol’nil vzduch. Ked’ sa dodrii tento niidzovy postup, do
suchého obleku sa dostane trochu vody.

Ak stéle nie je mozné vyvetrat’ dostato€éné mnoistvo vzduchu a zaZivate
nekontrolovany vystup, vzplanite svoje telo, aby ste zniZili rychlos®’

vystupu. Roztiahnite ruky a nohy od tela, dajte plutvy rovnobezne s

hladinou vody a snaite sa spomalit’ SW0j vystup vytvaranim ¢tahu. Pri
stipani ur€ite pokraéujte vo vydychu.

POMALY UNIK VZDUCHU VO VENTILE PLYNU

Ak zistite pomaly Unik z ventilu nafukova€élkky, odpojte hadicu nizkotlakového
nafukovacieho zariadenia a ponor ihned’ ukkoné€ite. ¥stupte, zatial’ €o
expandujuci vzduch v suchom obleku odvzduiiiujete cez vyfukovy ventil

ako obvykle.

STRATA/PRERUSENIE DODAVKY VZDUCHU

Ak dbéjde k preruseniu alebo strate privodu vzduchu, okamZite ukon€ite ponor. Oviadajte rychlost’
stipania odvetravanim vzduchu zo suchého obleku cez vyfukovy ventil.

Nudzové postupy




ZAPLAVENY SUCHY OBLEK

V pripade poruchy zipsu alebo inej katastrofélnej poruchy suchého obleku méZe vas suchy oblek zaplavit’s AK j€
vas suchy oblek zaplaveny:

* Nafuknite svoj BCD, aby ste dosiahli pozitivny vztlak.
* Umiestnite tnik ¢o najnizsie, aby ste minimalizovali straty vzduchu

* Vykonajte kontrolovany vystup
I POZOR !

* Ukoncite ponor

Vissie uvedené zruémos€l v nudzi moZno precviéovat’ ve vyhrievanom
bazéne pod priamym dohl'adom kvalifikkovaného insc<rukéora

certifikovaného narodne uzndvanou instruktiZnou organizaciou.

Ak nedokazete dosiahnu®’ pozitivny vz¢lak nafukovanim B€D, az potom by ste mali
zvazit’ ZmiZzenie hmotnosti. Dokonca aj malé mnoistvo studenej vody

zavedené do suchého obleku méZe ,pocit’ovat’*¢ katastrofalne zlyhanie. Je

nevyhnutné, aby ste vynalozili maximalne Usilie na vzostup pomocou BCD

predtym, ako zahodite svoju vahu. Ak sa suchy oblek ,citi* zaplaveny, ale

v skuto€nosti zaplaveny nie je, nafuknutie BED plus zniZzenie zavaiia méie
viest’ kK EXTREMNE POZITIVNEMU VZDUCHU. V zavislosti od objemu vzduchu
vo vnutri BCD a mnoZstva prenasanej hmotnosti mézu by€’ miektori

potipa€i Vv suchom obleku pozitivhe nadnasani az STO libier/Styridsat’pat’
kilogramov. Takyto vztlak by nebolo mozZné kontrolovat’ a viedol by Kk

vel’mi rychlemu a nekontrolovanému vzostupu.

111 NEBEZPECENSTVO!!!

Kopanie svoju vihu pads po nafitknuti visho BCD méze vies€’ i bezprostrednému
nebezpeéensevu viZneho zranenia alebo smrti. Nenechajce priekope
vase zit’aZovy opasok, pokial’ nieéo iné ako okamiité, rychle a
nekontrolovaného vystupu na povrch bude ma€’ Za nasledol

hroziace smr€’otlle



Nudzoveé postupy

PAS SCHNUTY/SCHUDNUTY

Mali by ste si pre€ftat’ a porozumiet’ nidzovym postupoim pre pis s
poklesom/schudnutim. Nepraktizujte tieto zru€nmos€l olkrem

kontrolovaného prostredia pod priamym dohl'adom kvalifikovaného

instruktora certifikovaného narodne uzndvanou instruktiZnou

organizaciou.

Ak spadnete alebo stratite opasok, pokuste sa vihu obnovit’s AK sa vam nedari obnovit¢’ vahy:

* Uchopte €okol’'vek, €0 méiete (vystupova snura, kotviaca Snura, skala) a
vyvetrajte suchy oblek

* Ak stale nie ste schopni ovlidat’ SWOj vystup, zaujmite polohu vzplanutia
Nezabudnite pokraéovat’ vo vydychu, ked’ stupate

Nastavenie OMS DRYSUIT MEDZI Dives

V teplom po€asi si méZete suchy oblek rozopnit’, ked’ ste mimo vody medzi
ponormi.

Upravte izoldciu potipaéskéiho obleéenia, aby sce predisli prehriadiu.

Ak je vam stile prili$ teplo, odstraftte hornu éast’ suchého obleku alebo ho vyzleéte
uplne.



Vyzliekanie suchého obleku

ODSTRANIT SVOJ OMS OMS

e  Pred odstranenim suchého obleku odstrafite vSetko ostatné potapaéské vybavenie
vratane kapucne.

e Ak sa vonkajsia strana suchého obleku po€as ponoru zaspini, pred vyzleéenim
suchého obleku ne€istoty umyte. Pozor si dajte najma na vodeodolny
zips. Uplne rozopnite zips. Ak mate chranié Zipsu, uistite sa, Ze su oba
zipsy uplne otvorené.

Ak nie sd zipsy dplne rozopnuté pri obliekani alebo vyzliekani suchého obleku, méze déjs€’ g
poskodeniu zjpsov.

SUCHE OBLEKY KLASICKEHO STYLU

OBRAZOK-9 ODSTRANENIE SUCHEHO OBLEKU
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* Odopnite pasik v rozkroku, ktory drzi trup suchého obleku na mieste. Vytiahnite suchy oblek nahor tak, aby
prebyto€éna dizka trupu suchého obleku siahala €¢o najvyssie na vasu hrud’.



Vyzliekanie suchého obleku

e  Odstranenie latexového, silikbnového alebo neoprénového tesnenia na krku
Pozrite si sihatie tesneni suchého obleku/tesnenia krku v tejto prirucke

e  Odstranenie latexovych, silikénovych, neoprénovych kuzel’'ovyeh alebo neoprénovych
zahybov pod zapistim

Pozrite si sihatie tesneni suchého obleku/zapastia v tejto priruécke

e Na pravom zapasti uchopte material rukava medzi prsty a palec a vytiahnite ruku z tesnenia, ale nie z
rukava. Stiahnite suchy oblek z pravého ramena

e  Poloite si pravt ruku okolo chrbta a Favou rukou uchopte material pravého
rukavu. Stiahnite si rukav z pravého ramena a ruky. Rovnakym
spbsobom odstrafite 'avé zapiastné tesnenie a vytiahnite 'ava ruku z
rukava

SUCHE OBLEKY S VSTUPOM NA RAMENO

e Pozrite si smatie tesneni suchého obleku/tesnenia krku v tejto priruécke
e Uchopte material objimky medzi prsty a palec a vytiahnite ruku z tesnenia
e Odstraite jednu ruku a vytiahnite ju spat’ cez otvor na zips. Potom
zopakujte postup na druhom ramene. Pri vyberani pazi zo suchého
obleku nevyt’ahujte rukavy naruby. Obratenie ruk pri vyzliekani
suchého obleku méZe napnit’ a posSkodit’ konee zipsov

ODSTRANENIE SUCHEHO OBLEKU Z TELA

e Odstraiite RoekB0oOts™ alebo v pripade moznosti TurboBoot ™ odoberte remienky na
€lenkoch

e  Stiahnite si traky z ramien (ak ich ma vas model suchého obleku) a rozlozte suchy oblek az po
pas. Posad’te sa a odstrante nohy



Riesenie problémov

RIESENIE PROBLEMOV

Nasledujtce st najbeznejsie problémy, ak zaznamenate netesnost’ suché¢ho obleku OMS:
PRETEKA PRI VODEODOLNOM Zipse

Mbze to byt’ spodsobené nasledujucimi dévodmi:

I. Nepremokavy zips sa Uplne nezapina: Pred pouZitim suchého obleku skontrolujte, €i je zips upine uzavrety.

2. Trhanie zipsu: Ak sa material zipsu oSucha, vldkna sa mézu zachytit’ do zubov zipsu. Odstrante vsetky prebytoéné nite
pomocou malych ostrych noznic. Davajte pozor, aby ste neprerezali Ziadnu gumu — iba vol’'mé nite.

3. Zlomena vystuz zipsu: Nachadza sa na konci zipsu. MdZe to byt’ spésobené nadmernym namahanim zipsu pri obliekani a
vyzliekani suchého obleku. Ak sa zlomila vystuz zipsu, treba zips vymeni€’e

PRETECENIE TESNENIA NA KRKU ALEBO ZAPESTIA Méiec to byt spésobené nasledujucimi dévodmi:

l. Tesnenia nelezia naplocho na kozu: Skontrolujte, €i tesnenia priliehaju naplocho na kozu s aspon 1°° (25 mm)
tesniaceho povrchu a nie st Ziadne vrasky alebo zahyby.
2. Vlasy alebo odev brania tesneniu: Skontrolujte, €i sa pod tesniacim povrchom nenachadzaju Ziadne viasy alebo odev.
3. Prilis vel’kké orezanie tesneni: Yymente unikajuce tesnenie za iné, k¢oré je mensie (ma viac éiar na
tesneni).

PRETECENIE PRI TESNENI ZAPESTIA
Priblizne | z 3 Pudi ma pri uchopeni predmetov, ako je kotviace lano alebo lodny rebrik, vyrazné sl'achy
zépastia. Ak pri tom zaznamenéate netesnosti, odpori€ame vam tieto moinosti:

I. Utesnite zapdstné tesnenie vysSie na pazi, za oblast'ou s vyraznymi slachami.

2. Ak pouzivate odolné latexové tesnenia, nahradte ich beznymi latexovymi alebo silikbnovymi tesneniami.
3. Ak pouzivate bezné latexové tesnenia, nahrad'te ich silikénovymi tesneniami.

4. Pouzivajte OMS ZipGloves, pretoze nahradia potrebu zapastnych tesneni.

NETESNY VYFUKOVY VENTIL Najbeznejsie problémy st:

Vo vnutri ventilu si ne€istoty, piesok alebo cudzie predmety:
a. 3-kréat otvorte a zatvorte ventil a poklepte naf
b. Stlaéte tlaéidlo 3 az 4 krat
c. Preplachnite ventil €éerstvou vodou z kohutika alebo zahradnej hadice
2. Privretd membrana (toto je menej €asté a je potrebné len vtedy, ak #1 problém nevyriesi):
a. Odstramte zadnu dosku vyfukového ventilu
b. Preplachnite ventil €éerstvou vodou z kohiitika alebo zahradnej hadice
c. Skontrolujte, € membrana leZi rovno a nie je stlaéena. Ak je stlaéeny, uvol’nite ho

Ze lezi naplocho
d. Znova nasad’te zadnu dosku na vyfukovy ventil

3. Spitné sth€éenie = ¥ niek¢torych pripadoch, ak je vo vniitri obleku veI’'mi malo vzduchu alebo Ziadny
vzduch, spitné sta€éenie méze vpustit’ do obleku niekol’ko kvapiek vody. Skuste jeden z
nasledujlcich navrhov:

a. Pridajte do obleku trochu viac vzduchu



b. Po iplnom otvoreni ventilu zatvorte ventil na 2 kliknutia

4. Plavanie pri hladine v drsnych vodach: Ak sa potapate vo vodach s drsnymi povrchovymi podmienkami a
bude plivat’y Zatvorte ventil. ¥ tychto méie do ventilu zo strany vniknu¢ malé mnoistvo vody
podmienky. Pred za€atim ponoru nezabudnite otvorit’ ventil.

NETESNY PRIVODNY VENTIL

Skontrolujte, € je hadieca hustilky upine pripojena k ventilu hustilky. Ak hadica nie je pripojena a stlaéite
ta€idlo nafukovania, méze do suchého obleku vnikniut’ malé mnoistvo vody.

INE ROZNE UNIKY

Vizualne skontrolujte oblast’y kkde dosSlo k uiniku, a hl’adajte trhlinu alebo prepichnutie. Ak to nie je viditel’né, suchy
oblek by sa mal otestova®’ na tesnost’.

V pripade akychkol’'vek otazok alebo nejasnosti kontaktujte zakaznicku podporu OMS +49216667541 10 info@bts-

eu.com.

Starostlivos€’ a udrzba

STAROSTLIVOST A UDRZBA VASHO OMS SUCHEHO
OBLEKU

Spravna (drzba vasho suchého obleku vyrazne prediZi jeho Zivotnost’.

Ked’ skonéite s dennym potapanim, dékladne oplachnite vonkajsok suchého
obleku €éerstvou vodou. Yenujte zviastnu pozornost’ zipsu a ventilom.

Preplachnite vyfukovy ventil a vstupny ventil te€iicou vodou. Po preplachnuti ventily
vyfukajte dosucha sta&éenym vzduchom.

I'POZOR !!

Ventily suchého obleku sa musia €IS€re’ po kkaZdom pouiZidi rovnakym spésoborm,
akym sa musi EIS€IC’ vas regulitor. Vscupné vendily sa méiu prilepi¢

v dbsledku nahromadenia soli vo ventile. Vyfukové ventily sa mézu

prilepi€’ v désledisu viskien, neéiscé<, piesku alebo viasov vo ventile.
Ak sa vnutro suchého obleku namo€ilo, oplachnite aj vnutro suchého oblcku.

Latex Tesnenie: prat’ latexovému tesnenie sa po kaidych dvanast’ skokov alebo
pred skladovanim drysuit jemnym mydlom a vodnym

roztokom. Nahromadené telové oleje skracuje Zivotnost’ latexovyeh

tesnenia.

Silikdnové tesnenia: Vzh’adom na povahu materialu mézu silikénové tesnenia
pri'ahovat’ neéistoty a viakna. Na €istenie silikénovych tesneni OMS v
pripade potreby pouZite jemné mydlo a vodu a mikkd handri€lule



Po oplachnuti suchého obleku rozopnite zips a zaveste suchy oblek za ponozky/€iZimy €eZz Snuiru alebo
susiak na tienisté miesto, aby ste ho vysusili.

Ked’ je suchy oblek vonku upine suchy, prehmatajt¢e jeho vnutro (az po
ponozky/€iZmy). AK je vo vniitri suchého obleku vihkost’, otoéte suchy
oblek naruby a nechajte vysusit’ aj vnuatro.

Suchy oblek nevesajte na sinko.
STAROSTLIVOST © VODEODOLNY Zips

Vas vodeodolny zips je srdcom a du$ou vasho suchého obleku. Rovnako ako sprivne jest’ a evi€it’ je
dobré pre vase srdce, OMS Drysuit ,,Surgeon General* ma pre vas nieckol’lK©
odpori€ani, ktoré poméiu vaSmu suchému zipsu iit’ dlhy a st’astny Zivot:

* Nena®’ahujte sa do suchého obleku a nevyt'ahujte ho z neho = namahaju sa
konce zipsu

Starostlivos€’ a udrzba

* Pri obliekani a vyzliekani sa uistite, Ze mate zips Uplne otvoreny

tvoj oblek

* Pred vyzle€enim obleku si odopnite remienok v rozkroku a vytiahnite
teleskopicky trup nad pas — ziskate tak dostatok miesta pri pret’ahovani

obleku cez hlavu.

* Po kazdom dni potdpania oplachnite zips €erstvou vodou

* NamaZte si zips po kaZdom dni potapania voskom na zips alebo ZipStick na vonkajsej €asti Zipsu
suchého obleku

* NepouZivajte silikénovy sprej, pretoze prit’ahuje neéistoty

* Kazdych Sest’ mesiacov alebo 25 ponorov si jemne vydrhnite zips mikkou
zubnou kefkou s pouzitim jemného mydla a vody. Potom si namazte zips

* Ak sa vam zips o$lcha, odstrifite vSetky prebytoéné nite pomocou malych ostrych
noZnic, dévajte pozor, aby ste neprerezali Ziadnu gumu, iba vol’'né nite

* Suchy oblek skladujte s vodeodolnym zipsom v otvorenej polohe

I POZOR !!

Postupy dekontamindcie pre potipaéoV verejne) bezpeénostci ndjdece v priruécke €X0
Drysuit Manual and Risk Management for Public Safety Divers Program



Ak mite akékol’'vek otazky tykajuce sa starostlivosti a udriby vasho suchého
obleku OMS, kontaktujte oddelenie opravérenskych sluzieb OMS na €isle
+49216667541 10 info@bts-eu.com.

SKLADOVANIE SUCHYCH OBLEKOV

Spravne skladovanie prediZi Zivotnos¢’ vasho suchého obleku. Suchy oblek skladujte
na chladnom a suchom mieste na Sirokom vesiaku s otvorenym zipsom. V

skladovacom priestore by nemali by¢’ generatory ozénu, ako su elektrickeé

alebo plynové spotrebi€e. AK musite suchy oblek skladovat’ v priestoroch s
generitormi ozdnu, najlepsie je suchy oblek vol’ne zloZit’ s otvorenym

zipsom a vloZit’ ho do zapeéateného plastového vrecka.

Starostlivos€’ a udrzba

ZLOZENIE SVOJHO SUCHEHO OBLEKU OMS DO TASKY NA SUCHY OBLEK

NA PREPRAVU
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ZAVESNY SUCHY OBLEK NA SKLADOVANIE

Na uskladnenie medzi ponormi je najlepsie suchy oblek zavesit’ ¥ ¢hladnom a suchom priestore
mimo generatorov ozonu, tj elektromotorov, plynovych kontroliek a



sine€éného svetia. Oblek treba zavesit’ na kvalitny suchy oblek alebo vesiak
na neoprén.

e Zips by mal zosta®’ ¥ otvorenej polohe.

e Akykol'vek suchy kruiok na rukavice hamontovany na zapaistiach by sa
mal odstranit’ To mezahi-na ZipSeals™ alebo ZipGloves™.

¢ Umiestnite oblek na vesiak a davajte pozor, aby ste neposkodili tesnenie krku pomocou hi€ilkka. AK je
oblek vybaveny nikr&milkom ZipSeal™, zaveste oblek tak, aby zadni €ast’

nakrénika bola proti haéiku vesSiaka. Vistite sa, Ze kruzok ZipSeal™ visi
naplocho a nema ostré ohyby.

Starostlivos€’ a udrzba

DLHODOBE SKLADOVANIE (DLHSIE AKO DVA MESIACE)

e  Zaveste oblek, ako je uvedené vysSie, a ak je oblek vybaveny latexovymi uzdvermi ZipSeals™, odstriiate
uzavery a ulozte ich do plastového vrecka alebo plastovej nadoby,
pri€om dbajte na to, aby kruzky na uzaveroch ZipSeals™ zostali v normalnom
tvare; okruhle zipistie a plochy krk. Tym sa znizia (€inKy ozénovéheo starnutia
tesneni. Nie je potrebné odstraiiovat’ silikénové ZipSeals ™ .
e Ak zavesenie nie je moznost’y postupujte podi’a pokynov pre skladanie
oblek. Pre dlhodobé skladovanie, uistite sa, ze oblek je Uplne
vyschni®’ a ZloZit’ oblek vel’'mi vol’ne venovat’ osobitnu pozornost’
ZipRings ™, aby sa uistili, Ze s drzané vo svojich beZnych tvarov; zipistia gul’aty a Krku
ploché. Po oblek je zloZeny, vloite do vel’kého plastového vrecka, aby

znizili vplyv ozoénu starnutia tesnenia, a ulozte na chladnom a suchom
mieste.

SPOSOB LIKVIDACIE SUCHEHO OBLEKU

Bezni Zivotnos€’ suchého obleku pri éascom pouzZivani je 20 rokov od
ditumu vyroby. Vtedy sa obri€’€e ma sveojho poskycovatcel’a
likvidicie odpadu ohl'adom spravne) likvidacie.



Zaruka

OBMEDZENA ZARUKA OMS

OMS zaru€éuje, Ze vas suchy oblck OMS (okrem tesnenia na krk, tesnenie na zapastie,
zips a ventily) bude bez chyb materidlu a spracovania po dobu dvoch (2) rokov od

détumu pdvodného maloobchodného nakupu. OMS zaru€uje, Ze Zips, vyfukoveé a

sacie ventily a pasik v rozkroku s bez chyb materidlu a spracovania po dobu

jedného (1) roka od datumu pévodného maloobchodného nakupu s dokladom o

kupe.

OMS zaru€uje, Ze kréné a zapiastné tesnenia budu bez chyb materialu a spracovania
po€as devat'desiatich (90) dni od datumu pévodného maloobchodného nakupu s
dokladom o kupe.

Akykol’'vek vyrobok, ktory spoloénost’ OMS uréi ako chybny z hl’'adiska materialu
alebo spracovania v stlade s vyssie uvedenymi zarukami, bude bezplatne opraveny

alebo vymeneny podi’a uvazenia spoloénosti OMS, ked’ bude doruceny v tovarni s
predplatenou prepravnou spolu s dokladom o kipe. Pévodny ziru€ény datum plati

bez ohl’adu na to, €i bola vec opravena alebo vymenena.

Této zaruka vyslovne nahradza vietky ostatné zaruky. Akékol'velk implicitné zaruky predajnosti alebo
vhodnosti na konkrétny u€ell s1 obmedzené na rovnakua dobu trvania ako tato
vyslovna zaruka.



Tato zéruka sa nevz€ahuje a spoloénost’ OMS nenesie zodpovednost’ za nahodné alebo
nasledné $kody. Niektoré $tity nepovol’ujui vyluu€éenie alebo obmedzenie

implicitnych zaruk, nahodnych alebo naslednych s$kéd, takze vyssie uvedené

obmedzenia a vyli€éenia sa na vas nemusia vzt'ahovat’.

Tato zaruka sa nevz€ahuje na vyblednutie alebo akékol'vek poskodenie spésobené
nespravnym pouzivanim, zneuzitim, zanedbanim, Gpravou, nevykonanim Gdrzby

podi'a pokynov, poskodenim spésobenym kontaminantmi alebo neopravnenou
opravou alebo servisom.

Tato zaruka sa nevz€ahuje na Ziadne vyjadrenia alebo zaruky poskytnu¢é predajcami nad
ramec ustanoveni tejto zaruky.

Tato zaruka sa nevz€ahuje na naklady vynalozené na normalnu opravy, revizie a
preventivnu drzbu.

Této zaruka je zarukou spotrebitel’a a nevzt’ahuje sa na suché obleky alebo vybavenie
pouzivané na komeréné u€ely.

Ak chcete ziska€®’ Zaruény servis alebo vymenu, musite prediozit doklad o kupe. Dokiad o
kipe je mozné preukizat’ vyplnenim Zaruénej registraénej karty a zaslanim postou
na adresu OMS.

Této zaruka vam déva 3pecifické zikonné prava a mézete mat’ aj d’alSie prava, ktoré sa liSia v zavislosti
od statu alebo krajiny.

Servis a opravy OMS

MEDZINARODNY

OMS m4 distribltorov po celom svete, ktori poskytuji vynimo€né opravarenskeé sluiby v danej
krajine. Aktualny zoznam medzinarodnych distribitorov najdete na
www.omsdive.eu alebo na e-mailovej adrese info@omsdive.eu.
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Kéd zodpovedného potipa€a

STE ZODPOVEDNY POTAPAG?

KODEX ZODPOVEDNEHO POtipaéa

Ako zodpovedny potipa€ €hapem a beriem na seba vSetKky rizika, ktoré ma méiu
pri potépani stretn(i€’e



Moje zodpovedné potipa€Ské povinnosti zahirnaju:
|. Potapanie v ramci mojich moZnosti a tréningu.
Ako zodpovedny potipa€ €hapem...

* moja certifika€éna karta ma opraviuje zapojit’ sa do potapaéskych aktivit v sulade s
mojim vycvikom a skisenost’amie

e ddlezitost’ pokracéovania v potapaéskom vzdelavani formou kontrolovanych
aktivit a $koleni, ako je no€né potapanie a Speciality hibkového potapania.

e potrebu udr7at’ si potapaéské zruénosti a obnovit’ ich pod dohl’'adom, ak som sa v
poslednej dobe nepotapal.

e tomu, €0 Sa méZem o potapani nauéit’, sa medze nekladi. €im viac budem
vediet’y €ym budem bezpeénejsi.

®  moja maximalna hibka by mala byt obmedzena uroviiou méjho vyeviku a skusenosti.
Musim ma¢®’ Skolenie o spravnom pouzivani vybavenia.
hodnota ziskania Specifického Skolenia o spravnom pouzivani a aplikacii Specializovaného vybavenia, ako st suché obleky
a po€itaée.

2. Vyhodnotenie podmienok pred kazdym ponorom a uistenie sa, Ze zodpovedaji mojim osobnym
schopnostiam.

Ako zodpovedny potipa€ UZNAVaAMeee

e potrebu poznat’ moje potapaéské lokality a délezitost’ ziskania formalne)
orienticie na nezname potipa€Ské lokality z informovaného miestneho
zdroja.

® nebezpe€enstvam prostredia nad hlavou (jaskyne, vraky atd’.) a potrebe
vyhI’adat’ Specializovany vyevik pred takymto potapanim.

e Ponor by som mal odlozit’ alebo zveolit’ iné miesto, ak zhodnotim, Ze podmienky v
mieste ponoru su naro€énejSie ako moje skusenosti a uroven vyeviku.

e  Mal by som pouzit’ povirrchovili podporni stanicu, ako je €ln alebo plavak,
kedykol’vek je to mozné.

3. Oboznamenie sa s vybavenim a jeho kontrola pred a poéas kaZdého ponoru.

Ako zodpovedny potipa€ €hapem...
* Ze jednoducho vlastnictvo méjho vybavenia mi nedava vedomosti a
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schopnost’ bezpeéne sa potapat’.

Musim ma¢’ Skolenie v pouzivani méjho vybavenia.

Cvi€éenim by som si mal udrziava¢’ pohodlie pri pouzivani svojho vybavenia.
moje vybavenie sa musi zhodovat’ § typom potapania, ktorému sa budem venovat’.
Pred kazdym ponorom musim skontrolovat’y €i Mmoje vybavenie funguje spravne.

s mojim zariadenim sa musi zaobchddzat’ § reSpektom a musi sa riadne udriiavat’ a
opravovat’s

moje zariadenie musi servisovat’ Kvalifikovany servisny technik podPl'a specifikacii
vyrobcu.

Musim dodrziava®’ odporuéania vyrobeu tykajuce sa pouzivania méjho zariadenia a
nesmiem ho upravovat’ tak, aby fungovalo spésobom, ktory nepredpokiada

jeho vyrobca.

Pred pouzivanim EANx (Nitrox) musim by¢’ riadne zaskoleny a musim pouiivat’ spravne
vybavenie uréené pre EANX s prislusnymi znaékami.

je dolezité, aby som mohol 'ahko uvel’nit’ svoje zavaiia, ak som v nudzi.

hodnota alternativneho zdroja vzduchu a nizkotlakového systému riadenia vztlaku.

ako upravit’ Svoje zavaiia pre neutrainy vzt¢lak na hladine bez vzduchu v zariadeni
na ovladanie vztlaku.

4. Respektovanie buddy systému a jeho vyhod.
Ako zodpovedny potipa€ UZNAVaM...

e  Potrebujem si udr7at’ sveje zruénosti pri potapaéskej nudzove)j reakeii
prostrednictvom praxe a mentalneho hrania roli.

e ddlezitost’ planovania ponorov s kamaratom, vratane komunikacie,
postupov na opatovné spojenie, ak sl oddelené, a niidzovych postupov.

e Potipanie podi'a planu, na ktorom sme sa s kamaratom dohodli, pomaha
zaistit’ bezpeény ponor.

e  Vidy by som mal odopriet’ pouzivanie méjho vybavenia necertifikovanym
potipa€Oime.

5. Prijimanie zodpovednosti za vlastn(i bezpe€mos¢’ pri kaZdom ponore.
Ako zodpovedny potipa€ Vi€Meee

e ddlezitost’ udrZiavania dobrej psychickej a fyzicke)j zdatnosti pre
potapanie.

e  Pod vplyvom alkoholu alebo drog sa nesmiem potépat’s

e odlozenie ponoru je spravny krok, ak trpim nadchou, kocovinou, chripkou alebo inym zdravotnym
nedostatkom, ktory méze sposobit’ komplikacie.

e divat’ pozor a vyhybat’ sa prepatiu.

e  potipanie bude bezpe€né, ak budem pozorne pocuvat’ potapaéskeé brifingy a
reSpektovat’ rady
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tych, ktori dohliadaji na moje potapa&ské aktivity.

e  prevadzkovatelia, s ktorymi sa potdpam, nenesu zodpovednost’ Za meoje rozhodnutia a €iny.

e Mal by som by¢’ Zbehly v pouzivani potapaéského stola a pri vSetkych ponoroch
vykonivat’ bezpodmieneéné dekompresné ponory, ktoré umoznujua uréitu
bezpe€nostnu rezervu, staupat’ nie rychlejsie ako 60 stép/1 8 metrov za minutu
a robit’ bezpeénostnu zastavku na konci kazdého ponoru.

e  pri potapani vidy nepretrzite dychat’ a nikdy nevynechavat’ dychanie ani zadriziavat’ dych.

e  Vidy by sa mal udrziavat’ spravny vztlak - nadnasanie pri hladinovom plavani,
neutralne pri plavani pod vodou.

6. Byt Setrné k Zivotnému prostrediu na kaidom ponoru.
Ako zodpovedny potipa€ SOMeee

dévam si pozor na to, €0ho sa pod vodou dotykam.

nelamte rastliny ani koraly ani nezbierajte ,,suveniry*.

reSpektovat’ Zakony o vel’kosti a limitoch pre zver.

zbierat’ a likvidovat’ odpadky, ktoré najdem pri potapani.

dat’ potapaéskym kamaratom, strediskam a prevadzkovatel’'om
potipania vediet’y €0 Si myslim o zodpovednosti za Zivotné prostredie.
e nikdy sa nepotapajte sposobom, ktory by poskodil Zivotné prostredie.

Strediska a prevadzkovatelia, s ktorymi sa potapam:

e vidy, ked’ sul k dispozicii, pouzite kotviace kotvy alebo zakotvte v
oblastiach bez Zivého dna.

e poskytni®’ potapaéom pred vstupom do vody dékladné environmentaine
brifingy.

e  obsahuju chemikalie na spracovanie fotografii na spravnu likvidaciu.

e likvidujte odpadky zodpovedne.

e dodrziava®’ environmentalne predpisy a herné limity.

Pévodne vytlaéemné v roku 1987 asociaciou Diving Equipment &
Marketing Association

EN 14225/ 2: 2017

Vyhlasenie o zhode pre nariadenie mozno ndjst na www.bts-eu.de.
Testhouse:
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OMS Oone and Otwo

Small Medium
Drysuit Size Short Small Small Tall Short Medium Medium Tall Large Short Large Large Tall XL Short XL XL Tall XXL Short XXL XXL Tall
Height 169 174 179 174 179 179 184 189 184 189 194 189 194 199
Chest 89-94 89-94 89-94 97-102 97-102 97-102 104-109 104-109 104-109 112-117 112-117 112-117 119-124 119-124 119-124
Waist 84-89 84-89 84-89 91-97 91-97 91-97 99-104 99-104 99-104 107-112 107-112 107-112 114-119 114-119 114-119
Hips 81-86 81-86 81-86 89-94 89-94 89-94 97-102 97-102 97-102 104-109 104-109 104-109 112-117 112-117 112-117
Spine to Wrist 69-71 71-74 74-76 71-74 74-76 76-79 74-76 76-79 79-81 76-79 79-81 81-84 79-81 81-84 84-86
Crotch to Floor 81-84 84-86 86-89 84-86 86-89 89-91 86-89 89-91 91-94 89-91 91-97 94-97 91-94 94-97 97-99
US Shoe Size 89 8-9 89 9.5-10 9.5-10 9.5-10 10.5-11.5 10.5-11.5 10.5-11.5 10.5-11.5 10.5-11.5 10.5-11.5 12-13 12-13 12-13
Euro Shoe Size 4143 41-43 4143 43 43 43 44-45 44-45 44-45 44-45 44-45 44-45 46-47 46-47 46-47
UK Shoe Size 7585 75-85 7585 8.5-9 8.5-9 8.5-9 9.5-10.5 9.5-10.5 9.5-10.5 9.5-10.5 9.5-10.5 9.5-10.5 11-12 11-12 11-12
Shoe Size (cm) 257-26.7 257-26.7 257-26.7 26.7-27 26.7-27 26.7-27 27.3-279 27.3-279 27.3-279 27.3-279 27.3-279 27.3-279 27.0-28.6 27.9-286 27.9-286
Foto 2
OMS Oone
Small Medium
Drysuit Size Short Small Small Tall Short Medium Medium Tall ML Short Medium-Large ML Tall Large Short Large Large Tall XL Short XL XL Tall
Height 152 157 163 157 163 168 163 168 173 183 173 178 173 178 183
Chest 79-81 79-81 79-81 84-86 84-86 84-86 89-91 89-91 89-91 94-97 94-97 94-97 99-102 99-102 99-102
Waist 74-76 74-76 74-76 79-81 79-81 79-81 84-86 84-86 84-86 89-91 89-91 89-91 94-97 94-97 94-97
Hips 84-86 84-86 84-86 89-91 89-91 89-91 94-97 94-97 94-97 99-102 99-102 99-102 104-107 104-107 104-107
Spine to Wrist 64-66 66-69 69-71 66-69 69-71 71-74 69-71 71-74 74-76 71-74 74-76 76-79 74-76 76-79 79-81
Crotch to Floor 76-79 79-81 81-84 79-81 81-84 84-86 81-84 84-86 86-89 84-86 86-89 89-91 86-89 89-91 91-94
US Shoe Size 5.5-6.5 5565 5.5-6.5 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 7-85 9-10 9-10 9-10
Euro Shoe Size 35.5-37 35.5-37 35.5-37 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 38-39 40-42 40-42 40-42
UK Shoe Size 3-4 34 34 4.5-6 456 4.5-6 4.5-6 4.5-6 4.5-6 456 456 4.5-6 6.5-7.5 6.5-7.5 6.5-7.5
Shoe Size (cm) 23.1-23.8 23.1-238 23.1-23.8 24.1-25.1 24.1-25.1 24.1-251 24.1-251 24.1-251 24.1-251 24.1-25.1 24.1-25.1 24.1-251 25.4-26 25.4-26 25.4-26
Foto 3

Special Fitting Note:

Measurements are guidelines only. Different suit styles are designed to fit differently.
Individual insulation needs, fit preference and even diving equipment configurations

can affect the suit size selected. If you have any questions about fit, contact DUI
Customer Support Team for assistance.







